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RESUMO

Introdugao: O cancer de colo uterino (CCU) embora passivel de prevengao através do rastreamento feito nos
postos de saude ainda acomete parcela significativa da populacdo feminina, apontado como o quarto tipo de
cancer que mais afeta essa populagdo, sendo entdo considerado um problema de satde publica. Objetivo:
Analisar o conhecimento, atitude e a pratica das mulheres em relagdo ao exame de Papanicolau.
Metodologia: Estudo exploratério com abordagem quantitativa, cuja coleta de dados foi realizada em
fevereiro de 2020 nas salas de espera das unidades de satde de Baturité-Ce. A amostra foi composta por 40
mulheres com idade entre 20 e 65 anos, submetida ao inquérito CAP (Conhecimento, Pratica e Atitude). Os
dados obtidos foram tabulados no Microsoft Excel com apoio do Epi Info 3.5.3 e discutidos de acordo com a
literatura pertinente. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica sob o parecer 1.437.679. Resultados: A
maioria das mulheres possuia idade média de 39,7 anos, com ensino médio completo. Quanto a familiar com
CCU, 07 responderam sim, 23 ndo e 10 ndo sabiam quem foi afetado, 03 apontaram a prima, 02 a avd, 01 a
mae e 01 a irma. Verificou-se que em 26 das 40 mulheres existia um conhecimento insuficiente em relacdo ao
exame citopatoldgico de rastreamento e sua finalidade. No quesito atitude e pratica as respondentes
demonstraram respostas adequadas. Conclusdo: E oportuna a continuidade das a¢des de promocéo a satde,
para ampliar o rastreamento a populacdo alvo e reduzir os indicadores de mortalidade por esse tipo de
cancer.
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INTRODUCAO

O cancer de colo uterino (CCU) embora passivel de prevengao através do rastreamento feito nos postos de
saude ainda acomete parcela significativa da populagao feminina, apontado como o quarto tipo de cancer que
mais afeta essa populacdo, sendo entdo considerado um problema de saude publica (INCA, 2019). Diante
disso, a acdo preconizada e acessivel a todas as mulheres, consiste na realizacdo do Exame Papanicolau,
entre mulheres de 20 e 65 anos ou as que tenham vida sexualmente ativas (BRASIL, 2013). O CCU esta
associado a infecgdo pelo HPV (Papilomavirus Humano), especialmente os subtipos 16 e 18. Apesar de
apresentar grande potencial de prevencdo e cura, quando diagnosticada precocemente, essa neoplasia vem
sendo apontada como uma das mais importantes preocupagoes em nivel mundial (SILVEIRA et al, 2016).
Embora essas recomendagdes tenham respaldo nas diretrizes da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e em
evidéncias de programas europeus e norte americanos bem-sucedidos, encontra-se resisténcia entre
mulheres e profissionais de satide na sua utilizagdo, sendo o exame anual equivocadamente considerado uma
pratica mais eficaz e segura (INCA, 2010). Para os paises em desenvolvimento, alcancar alto nivel de
cobertura é um desafio, sendo o conhecimento dos fatores associados com a realizagdo do Papanicolau
essencial na construcdo de estratégias para a redugdo da incidéncia e mortalidade por Cancer do Colo
Uterino (CORREA; ALMEIDA, 2012).

Nessa perspectiva, a Estratégia de Satde da Familia pode oferecer grandes contribuicdes no controle da
doenca, pois possui praticas voltadas a vigilancia e com participacao social. Mesmo assim o exame de
rastreio ainda nao é realizado com a regularidade desejada (RAFAEL; MOURA, 2010). Considerando que a
neoplasia em questao apresenta lesdes sugestivas com bom prognostico se diagnosticada e tratada
precocemente com ja supracitado, tivemos como objetivo analisar o conhecimento, atitude e a pratica das

mulheres em relacao ao exame de Papanicolau.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratdério com abordagem quantitativa, cuja coleta de dados foi realizada em
fevereiro de 2020 nas salas de espera das unidades de saide de Baturité, localizado na regido nordeste do
Brasil, no sul do estado do Ceard, sendo o cendrio da pesquisa as unidades onde funcionam a Estratégia de
Saude da Familia do referido municipio. A amostra foi composta por 40 mulheres com idade entre 20 e 65
anos, submetida ao inquérito CAP (Conhecimento, Pratica e Atitude) de Malta (2014). Com os resultados
obtidos, junto a literatura vigente, utilizando as bases de dados PubMed, Scopus, LILACS e Web of Science,
por meio dos descritores do DECs: “Conhecimento” and “Atitudes e Pratica em Satude” and “Neoplasias do
Colo do Utero” e MeSH: “Knowledge” and “Health Knowledge, Attitudes, Practice” and “Uterine Cervical
Neoplasms”, foram construidos os resultados e discussoes dos resultados da pesquisa. O estudo seguiu a
Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que assegurado o cumprimento das normas para a
pesquisa com seres humanos. O projeto foi cadastrado na Plataforma Brasil e encaminhado ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB),
sendo aprovado sob o parecer de numero 1.437.679. As participantes foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido TCLE, em seguida os que se dispuseram a participar, assinaram o Termo

de Consentimento Pos-Esclarecido.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se na amostra de 40 mulheres que a idade média foi de 37,9 anos, onde 60% possuiam alta
escolaridade e 65% renda maior ou igual a um saldrio minimo. Diante dessa informacao, 26 mulheres
possuiam um conhecimento inadequado sobre o exame, mesmo possuindo escolaridade acima da média,

contudo possuiam atitude (90%) e pratica (97,5%) adequadas, como pode ser visualizado no grafico a seguir:

(]

Esse achado entrou em conflito com a literatura vigente, uma vez que, um estudo em Floriano-PI em 2018
relata que a baixa escolaridade e a renda familiar podem impactar na falta de conhecimento sobre esse
exame e os estudos de Getachew et al. (2019) e Tapera et al. (2019) reforcam essa afirmacao (ROSA, 2018).
Dito que, um estudo realizado com mulheres na India, China, México, Russia e Africa do Sul ao analisar o
status econdmico e educacional ao longo do seu ciclo de vida, em relagdo ao rastreamento do cancer de colo
do utero, evidenciou que as mulheres com maior grau de instrugdo, apresentavam dez vezes mais
probabilidade de participar dos programas de triagem do cancer de colo do Utero (MESQUITA, 2020).

Tais questdes também podem ser observadas em aspecto internacional, como na Africa do Sul, Eti6pia,
Zimbéabue, Camboja, dentre outros paises, que apontam para a falta de conhecimento sobre o CCU e a
importéancia de sua detecgao precoce, e, também para as mulheres que passam mais de 03 anos para realizar
0 exame novamente e/ou acabam por nédo fazé-lo, alegando falta de tempo ou a realizagao de algum
procedimento para nao precisar mais do exame (como, por exemplo, a histerectomia), além de citarem
também o sentimento de vergonha como fator. Esses estudos indicam como principal estratégia a
modificacdo e melhoramento de agdes voltadas a promogao de conhecimento em saide (RAMATHUBA et al.,
2016; AWEKE et al., 2017; KASA et al., 2017; GETACHEW et al., 2019; TAPERA et al., 2019; TOUCH et al.,
2018).

Para Aweke et al. (2017) o conhecimento, atitude e pratica da populagdo sobre qualquer doenga oferecem
uma importante ajuda na confeccgao de estratégias de prevengao. Diante dessa questdo, Melo et al. (2019)
acrescenta que, possuir tal conhecimento sobre a comunidade, contribui para que os profissionais de saude
possam estabelecer estratégias mais eficazes em relagdo a prevencdo e controle de doengas.

Sobre o tocante da amostra menor do que a comparada com os artigos, pode ser explicada, pelo fato da
amostra desta pesquisa ser relativamente pequena, quando comparada aos estudos ja citados. Esse fato
decorre do feriado no més de fevereiro e do isolamento social devido a pandemia do novo coronavirus,

consequentemente, dificultando a coleta de dados nos postos de saude.

CONCLUSOES

Diante do exposto, € oportuna a continuidade das agdes de promogdo a saude para ampliar o rastreamento ao
publico alvo e reduzir os indicadores de mortalidade por esse tipo de cancer, além de ampliar o
conhecimento das mulheres sobre a importancia do exame Papanicolau e manter uma educagao continuada
sobre essa temética tdo pertinente. Em que pese as limitagoes do estudo devido a amostra relativamente
pequena em decorréncia da situacdo da pandemia da Covid-19, comparado a literatura existente, é relevante,
pois releva um a faceta do estrato de satide de uma regido do Macico de Baturité que merece novas

pesquisas.
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