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RESUMO

As IST's, sdo consideradas como importante problema de satide publica mundial, com possivel repercussao
na cavidade oral. Assim, o estudo objetivou conhecer o perfil socioeconomico, comportamento sexual e
conhecimento sobre IST e sua relagdao com a boca. Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, conduzido
com estudantes do ensino médio. Dos 102 participantes, cuja média de idade foi de 17 anos, 52% eram do
sexo feminino. Observou-se uma relacao significativa entre ser do sexo masculino e desconhecer que doencas
bucais podem ser promovidas pelo HIV. Conclui-se que os estudante o conhecimento foi inadequado quando
avaliadas as formas de prevencao e a identificacao das principais IST's capazes de alterar a cavidade oral.
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INTRODUCAO

Consideradas como um importante problema de saude publica mundial, as Infec¢0es Sexualmente
Transmissiveis (IST) sdo doencas causadas por muitos tipos de virus, bactérias e parasitas (MWATELAH et
al., 2019), transmitidos principalmente pelo contato sexual desprotegido (oral, anal ou vaginal) (MINISTERIO
DA SAUDE, 2018) com individuo infectado. Sua disseminacdo também pode ocorrer via instrumentos
perfurocortantes contaminados (ARAU]O,- SILVA; RODRIGUES, 2019) ou de forma vertical (da mae para o
feto ou recém-nascido, por meio do parto ou amamentagao). De elevada incidéncia e facil propagacéo, elas,
por serem geralmente assintomaticas ou levemente sintométicas, podem ser subdiagndsticadas ou ndo
diagnosticadas por profissionais de satde e pacientes (TSEVAT et al., 2017).

No contexto da cavidade oral, embora as IST sejam, em geral, assintomaticas, elas podem-se apresentar
como lesdes capazes de afetar a funcionalidade dessa 4rea anatomica (QUEIROS; COSTA, 2019). Essas
infeccoes podem ser desencadeadas pela pratica do sexo oral desprotegido associada a perda da integridade
da mucosa e/ou presenca de micro lesoes (ANTUNEZ; MATHIAS, 2019). Elas podem ocasionar manifestagoes
orais primarias ou secunddrias, capazes de provocar complicacdes sistémicas, alteragées psicoldgicas e
sociais. Segundo a literatura, essas infecgOes sdo oriundas da atuagao de virus, bactérias e fungos, sendo
representadas, dentre outras, pela sifilis, gonorreia, herpes, Papiloma Virus Humano (HPV), HIV, clamidia,
tricomoniase e candidiase (CHAN et al., 2016; WLAKER et al., 2016; QUEIROS; COSTA, 2019).

Quanto aos seus fatores de risco, esses compreendem desde os aspectos socioecondmicos, demograficos e
biolégicos ao nimero de parceiros sexuais, uso de preservativos, histérico de IST e inclusdo em grupos de
risco (WNAD et al., 2018). Particularmente, fatores biolégicos, comportamentais e sociais estao entre as
razdes que elevam o risco dessas infeccoes em adolescentes (SHANNON et al., 2019).

Em termos comportamentais, na adolescéncia, o individuo estd mais susceptivel a comportamentos sexuais
de risco, como o inicio da vida sexual, maior nimero de parceiros e relagdo sexual desprotegida
(ECKSTRAND et al., 2017). No contexto bioldgico, a adolescente é mais vulneravel as infecgdes sexualmente
transmissiveis do que a mulher adulta (SHANNON et al., 2019). No ambito social, a falta de moradia, uso de
drogas ilicitas, nao acesso a servicos de saude sexual, historico de detengdo/prisao e nao submissao a testes
de diagndstico para IST por receio de confidencialidade contribuem para o maior risco de contrair IST por
adolescentes (LEICHLITER; COPEN; DITTUS, 2017; SHANNON et al., 2019).

Particularmente, a adolescéncia, por ser um periodo de alteragdes bioldgicas, sociais e psicoldgicas,
associado a uma maturagdo sexual, desenvolvimento da capacidade reprodutiva e vulnerabilidade a IST
(QUEIROZ et al., 2016), requer uma atuacdo interdisciplinar e multidisciplinar, envolvendo familia, escola,
comunidade e profissionais da saude.

Diante o exposto, o estudo objetivou conhecer o perfil socioecondémico, o comportamento sexual e o

conhecimento sobre IST e sua relagdo com a cavidade oral de adolescentes de um municipio cearense.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, analitico e de abordagem quantitativa, realizado em maio de
2019. A pesquisa foi conduzida com estudantes de uma escola publica de ensino médio localizada na cidade
de Aracoiaba - CE. Foram convidados a participar do estudo adolescentes de 14 a 19 anos, cursando o ensino
médio da referida escola. Os estudantes estavam distribuidos em cinco turmas, representadas por uma do 1°
ano, duas do 22 ano e duas do 32 ano. Foram excluidos da pesquisa estudantes com idade igual ou superior a
20 anos, faixa etédria considerada acima da preconizada como adolescéncia pelo Ministério da Saude

(MINISTERIO DA SAUDE, 2018), e os que ndo estavam presentes em sala de aula no momento da aplicacdo
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do questionario. Inicialmente, o projeto foi apresentado aos estudantes em sala de aula e, tendo sido aceita a
participacao, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi aplicado e assinado. Para os menores
de 18 anos, o TCLE foi assinado pelos pais ou responsavel, apds o que o Termo de Assentimento foi lido e
assinado pelo estudante. Posteriormente, os estudantes preencheram um questiondrio, contendo perguntas
relacionadas aos seguintes pontos: - fatores socioeconémicos e demogréficos (idade, sexo, naturalidade,
estado civil, escolaridade, ocupacgéo e renda familiar); - aspectos relacionados a atividade sexual
(participacdo em atividade sobre educacdo sexual, inicio da vida sexual, quantidade de parceiros, modalidade
de sexo praticada, uso de preservativos e utilizacdo de métodos contraceptivos); - aspectos relacionados as
IST (conhecimento, formas preventivas, transmissao de IST pela modalidade de sexo praticada,
acometimento por IST e tratamento); - aspectos relacionados as IST e cavidade oral (conhecimento sobre a
repercussao das IST na cavidade oral, orientacdo profissional sobre a relacdo entre IST e cavidade oral,
formas preventivas dessa repercussao, IST capazes de provocar alteragdes na cavidade oral - herpes simples,
HPV, H1V, sifilis e gonorreia - e conhecimento sobre as lesoes bucais decorrentes da presenca de IST na
cavidade oral). O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da
Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab), sob o CAAE 26146213.6.0000.5576 e parecer
n® 2.322.721.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 102 participantes, cuja média de idade foi de 17,2 (+ 1,47) anos, 52,9% (n = 54) eram do sexo feminino,
55,8% (n = 57) eram naturais de Aracoiaba e 68,6% (n = 70) ndo tinham companheiro. Quanto a
escolaridade, 44,1% (n = 45) dos estudantes cursavam o 22 ano do ensino médio e, sobre a sua ocupagao,
89,2% (n = 91) ndo exerciam qualquer atividade profissional. Com relagao a renda familiar, 75,5% (n = 77)

dos participantes tinham renda de até um salario minimo.

Acerca da sexualidade, 86,3% (n = 88) dos estudantes haviam participado de atividade sobre educacao
sexual e 60,8% (n = 62) haviam iniciado sua vida sexual. Desses, cuja média de idade foi de 15,1 (x 1,56)
anos, 62,9% (n = 39) relataram nao ter tido mais de um parceiro. Sobre a modalidade de sexo praticada,
33,8% (n = 21) dos estudantes relataram praticar o sexo oral, vaginal e anal. Especificamente, para a pratica
do sexo oral, 77,4% (n = 48) dos participantes mencionaram fazé-la.

Com relacdo ao uso de preservativos, dos que faziam todas as modalidades de sexo, 64,5% (n = 40)
afirmaram ndo os utilizar. No tocante a utilizacdo de métodos contraceptivos, 85,4% (n = 53) dos
participantes faziam uso, especialmente da camisinha masculina (45,1% - n = 28).

No que se refere ao conhecimento sobre as IST, 89,2% (n = 91) dos participantes afirmaram saber a que elas
se referem e 70,5% (n = 72) as conheciam, citando especialmente a AIDS (52,9%; n = 54). Quanto as formas

de prevencao, 78,4% (n = 80) dos estudantes apontaram sabiam como evita-las, apontando principalmente o
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uso da camisinha masculina (68,2%; n = 70). Dos participantes que haviam iniciado a vida sexual, 83,8% (n =
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52) relataram que a modalidade de sexo que praticavam nao poderia transmitir IST. Dos participantes, 97,0%

(n = 99) relataram nunca terem sido acometidos por IST.

®

Sobre o conhecimento das IST que podem acometer a cavidade oral, 77,4% (n = 79) dos estudantes tinham

ciéncia desse acometimento por terem recebido orientacdo profissional, especialmente conduzida pelo
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médico e dentista (54,9% - n = 56). Com relacdo as formas preventivas das IST na cavidade bucal, 82,3% (n
= 84) dos participantes desconheciam-nas. Dos participantes, 52,9% (n = 54), 79,4% (n = 81), 80,3% (n =
82), 74,5% (n = 76) e 82,3% (n = 84) acreditavam que herpes simples, HPV, HIV, sifilis e gonorreia nao
podiam provocar alteracoes na cavidade oral, respectivamente. Ainda, 52,9% (n = 54) dos estudantes sabiam
quais lesOes bucais poderiam indicar a presencga de IST na cavidade oral, indicando especialmente o herpes
(22,5%; n = 23).

A tabela 1 apresenta a associagdo entre os fatores socioeconémicos, participacdo em atividades sobre satide
sexual e praticas sexuais dos estudantes. Pode-se observar uma associagao significativa entre ser do sexo
feminino e ndo ter tido mais de um parceiro sexual (p = 0,012) e nao praticar sexo oral (p = 0,031). Verificou-
se ainda uma relacao significativa entre ter companheiro (a) e ter iniciado a vida sexual (p = 0,000), bem

como nao ter companheiro (a) e nao praticar sexo oral (p = 0,011).

(]

Quando avaliados os determinantes sociais da satde dos participantes, o perfil apresentado por eles,
caracterizado por uma consideravel proporcdo proveniente de uma regido com baixas condigcdes
socioecondmicas (INSTITUTO DE PESQUISA E ESTRATEGIA ECONOMICA DO CEARA - IPECE, 2016;
IPECE, 2013) e pais de baixa escolaridade (dados ndo abordados no estudo), permite sugerir que se trata de
um grupo de adolescentes, cuja insercdo social favorece o risco de contaminacao por IST (SOUZA, 2018).
Essa vulnerabilidade é mais perceptivel quando se observa que a maioria dos estudantes tinham renda
familiar inferior a 1 salario minimo e ndo exerciam qualquer atividade profissional que a complementasse.
Essa realidade corrobora com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2015), os
quais apontaram um rendimento nominal domiciliar per capita médio do brasileiro, no ano de 2014, de R$
1.052,00 (valor correspondente a 1,4 salarios minimos em 2014).

Sobre a maior participacdo do sexo feminino no estudo, esse dado pode resultar da maior preocupacao,
interesse e senso de cuidado da mulher em relagdo a satide (LAZZARINI et al., 2018), quando comparado ao
homem.

Para o elevado quantitativo de estudantes que tinham participado de atividades sobre educacao sexual, os
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) e o Projeto Satude na Escola (BRASIL, 2011) propiciam o
desenvolvimento da educagdo em sexualidade no ambiente escolar, além de ser esse um local apropriado
para a promogcdo da saude (BRASIL, 2010).

No que se refere a iniciagao da vida sexual, o elevado quantitativo de participantes que ja tinham iniciado
essa pratica corroborou com os dados da PENSE 10 (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE,
2015). Segundo a pesquisa, mais de 80% dos adolescentes escolares ja tinham tido a sua 12 relagdo sexual.
Esse significativo nimero pode ser uma reproducdo da busca do adolescente em explorar o novo corpo, em
processo de maturacao fisioldgica, o que pode culminar no inicio da vida sexual (AMARILES, 2015). Essa
iniciacdo pode ser estimulada quando o adolescente possui companheiro, hipétese que corrobora com a
associagao aqui observada, entre ter companheiro e ter instituido a pratica sexual.

Quanto a idade da primeira relagdo sexual, embora a literatura mencione nédo se ter uma idade minima

B HE DO

aceitavel para o inicio da vida sexual (MORAES et al., 2019), considera-se a faixa etdria dos 12 aos 15 anos

como um momento precoce. Com base nessa informagdo, a média de idade da primeira relacdo sexual
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observada entre os participantes dessa pesquisa pode ser tida como prematura, assemelhando-se a média
nacional (GONCALVES et al., 2015).

Quando questionadas as modalidades de sexo praticadas pelos estudantes, foi inesperado o maior nimero de

®

adolescentes que praticavam os trés tipos de sexo, assim como os que faziam sexo oral. Esses achados podem
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ser uma expressao das caracteristicas da propria adolescéncia, fase em que ocorrem as descobertas, desejo
de experimentar e de viver intensamente e atragao e afirmacao da identidade sexual (AMARAL et al., 2017).
Especificamente, o sexo oral corresponde ao contato direto da boca, labios e lingua com os 6rgaos genitais.
Quem o pratica sem preservativo entra em contato direto com o sémen e secre¢des vaginais, que, na
auséncia de integridade da mucosa oral, elevam o risco de contaminagao por microrganismos responsaveis
por IST. Assim, recomenda-se, independente da forma praticada, que o sexo deve ser feito sempre com
protegao (camisinha) ou com protecao para mucosas (ANTUNEZ; MATHIAS, 2013).

Para a associacdo entre em ser do sexo feminino, nao ter tido mais de um parceiro e nao praticar o sexo oral,
esse achado pode ser explicado com base nos meios rigidos de controle da sexualidade feminina que a
sociedade impde. Realmente, diferentemente dos homens, os quais exercem a sua sexualidade com prazer, as
mulheres reprimem o prazer carnal, priorizando o prazer espiritual, como, por exemplo, ser mae. (REIS;
SANTOS, 2011).

Diante desses riscos, quando avaliado o uso de preservativos, o significante nimero de adolescentes que nao
tinham esse habito, achado que se assemelhou a Santos et al. (2018), é preocupante, ja que, dentre outros
motivos, os preservativos devem ser utilizados para evitar a contaminacdo por agentes sexualmente
transmissiveis (TEIXEIRA et al., 2018) e gravidez indesejada (BRETAS et al., 2009). A deficiéncia dessa
pratica pelos participantes pode estar vinculada a sua reduzida idade, o que condiz com a literatura.
Conforme essa, a possibilidade de utilizacdo de preservativos é menor quanto menor é a idade do individuo
(TAQUETE, 2013).

CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que os estudantes de uma escola publica de ensino médio de
Aracoiaba, apesar de uma condi¢do econémica desfavoravel, inicio precoce da pratica sexual e prevengao
inadequada das IST, eram cientes quanto ao seu papel na contracepgao e conheciam aspectos importantes
relacionados as IST, incluindo o acometimento pela cavidade oral. Entretanto, esse conhecimento foi
inadequado quando avaliadas as formas de prevencao e a identificacao das principais IST capazes de alterar
a cavidade bucal. Ainda, as associagdes revelaram um comportamento adequado do sexo feminino quanto ao
numero de parceiros sexuais e pratica do sexo oral, assim como dos que néo tinham companheiro em relagdo
a atividade do sexo oral. Contudo, a reduzida condigao econémica e o sexo masculino se associaram a um
conhecimento inadequado sobre as formas preventivas e as doengas bucais promovidas por IST. O
desconhecimento dessas formas preventivas e dessas patologias orais se relacionou ainda a uma percepcao
inapropriada de transmissibilidade de IST pelas modalidades de sexo praticadas. Assim, a enfermagem tem
uma importante funcdo no papel de intervengdes educativas, que possam proporcionar aos mesmos uma
maior compreensdo sobre o assunto, e com isso facultar-lhes o ensejo de adogao de hébitos de vida mais

saudaveis.
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