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RESUMO

Resumo: A sindrome antifosfolipidica (SAF) é uma desordem sistémica e autoimune, podendo ter relagdo com
morte fetal e abortos espontaneos. Ja a sifilis € uma doenca infecciosa que quando nao tratada na gravidez
pode resultar em transmissao congénita. Dessa forma, é importante que puérperas com estes diagndsticos
recebam assisténcia adequada, para evitar complicagdes para si e para a crianga. Objetivou-se relatar a
experiéncia da sistematizacao da assisténcia de enfermagem a uma puérpera com SAF e Sifilis. Relato de
experiéncia vivenciado por académicas de enfermagem durante atividades praticas, em 2019, em hospital
terciério, Fortaleza/CE. Os dados foram coletados por meio de entrevista com instrumento semiestruturado,
exame fisico e consulta ao prontuario. A analise dos dados e planos de cuidados foram baseados nas
taxonomias NANDA, NIC e NOC. O estudo respeitou preceitos éticos. Puérpera, 29 anos, G12P2A10
internada no alojamento conjunto. Foram identificados os seguintes diagnodsticos de enfermagem (resultados
esperados - intervencoes): 1) Mobilidade fisica prejudicada (Que a dor melhore - auxiliar nas necessidades
bésicas; estimular a deambulacéo); 2) Risco de Infecgdo (Que a paciente nédo contraia a infecgdo - monitorar
SSVV; aconselhar o uso da técnica estéril para manusear a ferida cirdirgica); 3) Risco de sangramento (Que a
paciente ndo sangre - observar caracteristicas de loquios; orientar acerca de ndo realizar trabalhos pesados).
Concluiu-se que a assisténcia de Enfermagem é importante para estabelecer um plano de cuidados efetivo e
intervencoes apropriadas, podendo, no caso em questdo, ter auxiliado a paciente em uma melhor assisténcia
e prevencao de complicacoes.
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