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RESUMO

Resumo: A síndrome antifosfolipídica (SAF) é uma desordem sistêmica e autoimune, podendo ter relação com
morte fetal e abortos espontâneos. Já a sífilis é uma doença infecciosa que quando não tratada na gravidez
pode resultar em transmissão congênita. Dessa forma, é importante que puérperas com estes diagnósticos
recebam assistência adequada, para evitar complicações para si e para a criança. Objetivou-se relatar a
experiência da sistematização da assistência de enfermagem a uma puérpera com SAF e Sífilis. Relato de
experiência vivenciado por acadêmicas de enfermagem durante atividades práticas, em 2019, em hospital
terciário, Fortaleza/CE. Os dados foram coletados por meio de entrevista com instrumento semiestruturado,
exame físico e  consulta  ao prontuário.  A análise dos dados e  planos de cuidados foram baseados nas
taxonomias  NANDA,  NIC  e  NOC.  O  estudo  respeitou  preceitos  éticos.  Puérpera,  29  anos,  G12P2A10
internada no alojamento conjunto. Foram identificados os seguintes diagnósticos de enfermagem (resultados
esperados - intervenções): 1) Mobilidade física prejudicada (Que a dor melhore - auxiliar nas necessidades
básicas; estimular a deambulação); 2) Risco de Infecção (Que a paciente não contraia a infecção - monitorar
SSVV; aconselhar o uso da técnica estéril para manusear a ferida cirúrgica); 3) Risco de sangramento (Que a
paciente não sangre - observar características de lóquios; orientar acerca de não realizar trabalhos pesados).
Concluiu-se que a assistência de Enfermagem é importante para estabelecer um plano de cuidados efetivo e
intervenções apropriadas, podendo, no caso em questão, ter auxiliado a paciente em uma melhor assistência
e prevenção de complicações.
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