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RESUMO

A Universidade é um meio onde h4 uma grande producao de conhecimentos cientificos. Isso ocorre devido ao
triple de ensino, pesquisa e extensao. A extensao é essencial, pois estimula os discentes a participarem de
acoes de extensdo para uma formagao de um profissional critico e reflexivo. O presente trabalho tem como
objetivo descrever a importancia da experiéncia na extensdo Universitaria para formagao profissional. Esse
trabalho, trata-se de um relato de experiéncia que se propOe a descrever a vivencia realizada durante as
acoes desenvolvidas pelo Projeto de Extensao Educacdo e Saude na Comunidade. O objetivo do Projeto é
vivenciar uma experiéncia de um trabalho em satde comunitdria envolvendo agdes de promogao e
manutencao da saude na Atengao Basica. As agoes incluiram: a realizacdo de lives que ocorre a cada 15 dias
pelo Instagram do Projeto; publicacao no Instagram abordando assuntos voltados a satde; discursao de
artigos e semanalmente ocorre as reunides através de video- chamada pela plataforma Google Meet.
Percebeu-se no desenvolvimento das atividades que os resultados foram satisfatdrios, pois instigou os exten
sionistas a realizarem pesquisas em sites confidveis e em artigos para producdo dos conteudos que seriam
publicados. As acdes desenvolvidas pelo Projeto proporcionaram aos extensionistas um olhar diferente, uma
vez que extensdo é a pratica para tornar mais sdlidos os conhecimentos adquiridos. Assim, conclui-se que
baseado no relato de experiéncia do Projeto é possivel perceber que a extensdo oportuniza o académico a
observar varios horizontes, promovendo a sua reflexao sobre os problemas sociais existentes na comunidade.

Palavras-chave: Projetos em Satide Formacgdo Profissional Extensdo Comunitéria .

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude, Discente,
antonietaalves73@gmail.com’

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude, Discente,
sousanbr@gmail.com

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude, Discente,
gabrieldesiderio345@gmail.com®

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude, Discente,
biancarusso03@gmail.com*

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira, Instituto de Ciéncias da Satude, Docente,
jairo@unilab.edu.br’

TBOE v

7 @ =

- |
3

Resumo Simples - VIIT ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2021

o,
=¥ UNILAB ISSN: 2447-6161

D |



