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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE MENINGITE EM UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, nos tltimos 20 anos, foram reportados quase um milhdo

de casos com suspeita de meningite no mundo, sendo desses 100 mil ndo resistem. A meningite é altamente
contagiosa e caso nao diagnosticada precocemente e seu tratamento iniciado, cerca de 10% dos pacientes
néo sobrevivem vindo a 6bito, em 24 a 48 horas apds os primeiros sintomas. Dada a relevancia dos problemas
citados, a importancia da educacdo em satude sobre meningite. Esse trabalho objetivou relatar a experiéncia
da educacdo em satude sobre meningite. Tratou-se de estudo descritivo, que relata a experiéncia vivenciada
no periodo de desenvolvimento da disciplina Processo de Cuidado em Satide Mental, sobre a atuacgao de
académicos do curso de enfermagem que fora desenvolvido em marco de 2019, no Centro de Atencgédo
Psicossocial Alcool e Drogas, localizado em Pajucara/Maracanai-CE, cujo publico foram pacientes em sala de
espera. A atividade foi realizada em um tnico momento e dividida em etapas. No que diz respeito a agao, as
etapas planejadas foram devidamente cumpridas. Participaram da atividade de educacao em satide nove
pessoas, incluindo uma funcionéria que havia relatado ndo saber do tema. Foi notdria a participagdo do
publico através de relatos vivenciados, duvidas e perguntas sobre o tema abordado, deixando claro o
feedback positivo da atividade realizada, além da procura por cuidados relacionados a saude. As atividades
realizadas sdo essenciais na formagdo pessoal e profissional do académico de enfermagem, identificada pela
troca de saberes, visto que houve participacao calorosa da populacao abordada. Por fim, pode-se perceber o
quanto sdo importantes as acoes de educacdo em satide sobre meningite contribuindo para a disseminagédo
do conhecimento e conscientizacdo para o publico que estava a procura de cuidados psicossociais.
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