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ATIVIDADE SOBRE SAUDE AMBIENTAL COM CRIANCAS: RELATO DE
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RESUMO

A educacdo ambiental aliada a atividades de educac¢do em saude realizadas com criangas apresenta-se como
estratégia eficaz para a promocao da saude. Nesse sentido, torna-se necessaria a compreensao da
importancia do papel da enfermagem no aspecto da satde ambiental. O presente relato tem como objetivo
discutir sobre a experiéncia de uma acdo educativa realizada em reunido de catecismo para criangas. A
prética foi realizada por alunos do 6° semestre do curso de enfermagem com o publico supracitado, em
igreja, no momento em que eram realizadas atividades religiosas. O tema principal abordado foi saude
ambiental envolvendo a¢0es humanas e a utilizacdo dos recursos naturais. A atividade ocorreu por meio da
abordagem dialdgica do contetido com as criangas, utilizando também a exemplificagdo de como o ambiente
influencia diretamente na saide humana, e através da confeccdo de materiais criativos (porta-lapis e vasos)
produzidos por meio da pratica da reutilizacdo, seguida da distribuicdo desses materiais e de sementes como
forma de incentivar o reflorestamento e atitudes ambientais conscientes. Diante da necessidade de se
trabalhar educacao ambiental com a populacao, torna-se essencial a integracao e a participacdo de diferentes
setores sociais e politicos, incluindo a esfera educacional e familiar, de modo a garantir a elaboracao de
estratégias que visem a mudanca de atitudes e uma reflexao critica e consciente diante das tematicas
ambientais. A enfermagem também deve estar incluida como plano e estratégia eficaz ndo somente no
processo de educacao em saiude, como também no cuidado, prevengao e promogao da saide ambiental
prestados diretamente a populacao, de modo a assegurar a assisténcia e cuidado holistico do individuo.
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