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RESUMO

O parto é um processo historico, carrega inimeros significados e sentidos, que desenvolvem transformacgdes
fisicas e emocionais na mulher. Em razdo de aspectos culturais, epidemiolégicos e mesmo, tecnolédgicos,
mudancas importantes implicaram diretamente, no perfil dos nascimentos, puerpério e o papel da mulher.
Nesse contexto, a Enfermagem desempenha papel primordial na manutencao da qualidade e seguranga deste
momento através da humanizacgao. Objetivou-se discorrer sobre a experiéncia de académicos de Enfermagem
acerca do parto natural vivenciada em um Centro de Parto Normal. Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, demanda da disciplina, Processo de Cuidar em Saude Sexual e Reprodutiva, da
Graduacao em Enfermagem, pela Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira -
UNILAB, realizado em um Centro de Parto Normal de um hospital de referéncia da Regido Metropolitana de
Fortaleza, Ceard, excepcionalmente no més de agosto de 2019. No contexto em questdo, foi percebido a
Enfermagem como profissdo mais atuante e presente no processo parturitivo, seja através da escuta
qualificada, a implementacdo de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor, como a bola, massagens,
cavalinho entre outros, ou mesmo, através do envolvimento do acompanhante no processo. Destaca-se as
orientagbes de saude as puérperas efetuadas pelos académicos, sendo sua importancia observada no relato
verbal dessas mulheres, como meio de garantia de promoc¢ao da continuidade do cuidado. Havendo assim, a
desmistificagdo real do parto como um momento de dor proveniente de sofrimento e desamparo. Conclui-se
nesse sentido, a Enfermagem, como profissao pautada na humanizacao dos processos de cuidado, sendo
percebido pelos académicos seu papel substancial no resgate ativo da mulher no processo parturitivo e a
propiciacdo através da atencdo qualificada baseada em evidéncias a humanizacdo de forma integral e
responsavel.
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