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RESUMO

Atualmente, tem se discutido bastante a importancia de uma alimentacdo saudavel na prevencao de doencas
e manutencdo da saide. Mais ainda, essa discussao aponta a alimentacdo e nutricdo como debate politico
relacionado as politicas de estado, tais como seguranca alimentar e nutricional, desigualdades sociais no
acesso a comida, politicas nutricionais e agricolas e a regulamentacdo na publicidade de alimentos. O
objetivo do trabalho foi realizar uma pesquisa quali-quantitativa, na Unidade Escolar Danisio Corréa no
municipio de Barreira- CE, com alunos do 19; 22 e 32ano do Ensino Médio, para avaliar o grau de consciéncia
e conhecimento, sobre a seguranca alimentar e nutricional. Para responder ao questionario proposto, foram
selecionados por amostragem uma turma de cada série do periodo da manh4, totalizando 77 alunos com
idade na faixa etdria de 15 e 18 anos, sendo a maioria do sexo feminino (62%) e masculino com 38%. Os
resultados obtidos demonstraram que 53% dos alunos sabem o que é seguranga alimentar e nutricional e a
importancia de uma alimentacao saudavel e nutritiva. Observou-se também que de acordo com o aumento do
nivel de escolaridade dos entrevistados, cresce também o conhecimento sobre o assunto. Porém outro
resultado aponta que este tema ndo ¢ abordado em sala de aula, uma vez que 47% dos alunos responderam
que nao sabem o que é seguranca alimentar e nutricional. Diante disso, concluiu-se a necessidade de
investigar a opinido e a percepc¢do sobre este tema, e a importancia da insercao de agdes de educacgao
nutricional nas escolas, uma vez que esse assunto é também uma questao de saude publica e de interesse
geral da sociedade, e a pratica de bons hébitos alimentares pode influenciar diretamente na melhora da
qualidade de vida da comunidade.
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