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GRUPO OPERATIVO SOBRE ESTAGIOS MOTIVACIONAIS EM UMA UNIDADE DE
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RESUMO

A dependéncia de substancias psicoativas (SPA) é um dos problemas mais complexos de saude publica e vem
aumentando na sociedade atual. Em func¢ao disso, os modelos de tratamento devem incluir diversas
estratégias na abordagem do problema, levando em conta dois agravantes responsaveis por recaidas
frequentes: a baixa adesdo e a falta de motivacao para o tratamento. O objetivo do estudo foi relatar a
experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem acerca da realizacdo de um grupo operativo voltado a
usuarios de um Servigo de Satde Mental. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. O
grupo foi realizado na Unidade de Acolhimento localizada no municipio de Fortaleza-CE, no periodo de julho
de 2019 durante as préticas de estdgio da disciplina de Processo de Cuidar em Saide Mental da UNILAB. A
atividade se desenvolveu na modalidade de grupo terapéutico utilizando-se a técnica da terapia cognitivo
comportamental e foi planejada em trés momentos com duracdo de 1 hora e 30 minutos. Participaram do
grupo terapéutico 19 pessoas, de ambos os sexos e de diferentes idades. A participacao se deu de forma ativa
com troca de experiéncias e assimila¢do do conteudo abordado. No primeiro momento ocorreu uma dinamica
quebra-gelo sobre a tematica sonhos e metas; posteriormente, foram abordados os 5 estagios de motivacdo
para a mudanca; no terceiro momento, os participantes assistiram um video sobre sonhos e receberam um
baldo com frase motivadora. Esses momentos tornaram-se oportunidades para que os participantes se
sentissem a vontade para relatar suas experiéncias, duvidas e anseios sobre o qudo motivados estavam para
o tratamento. Ressalta-se que o grupo foi bastante interessante e enriquecedor para as académicas, pois foi
possivel compreender melhor o funcionamento dos grupos terapéuticos em uma Unidade de Acolhimento,
assim como a psicoeducacgao para os pacientes da referida unidade.
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