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RESUMO

A Sífilis é uma infecção causada pela bactéria Treponema pallidum, que geralmente é transmitida através de
relação  sexual  sem uso  de  preservativos,  podendo  também ser  transmitida  pelo  contato  com sangue
contaminado e/ou durante transfusão sanguínea e pela transmissão vertical da mãe infectada para o feto,
sendo uma das principais causas de complicações para a saúde do binômio mãe e filho. O histórico de
enfermagem, feito por meio de anamnese e exame físico, é a primeira etapa do processo de enfermagem,
sendo pertinente para uma adequada assistência de enfermagem a pacientes com sífilis. Objetivo: descrever
a experiência de acadêmicas na realização do histórico de enfermagem à gestante com sífilis. Metodologia.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, desenvolvido no período de julho a agosto de
2019,  por  acadêmicos de enfermagem da Universidade da Integração Internacional  da Lusofonia  Afro-
Brasileira (UNILAB) durante o estágio curricular em uma unidade de atenção básica à saúde do município de
Acarape-CE com uma gestante diagnosticada com sífilis. Resultados. A partir do histórico de enfermagem,
realizado durante a consulta de pré-natal, contatou-se que a gestante e o seu parceiro demonstraram pouco
conhecimento sobre a sífilis, mas manifestaram interesse em saber mais sobre a doença. Esclarecidos sobre a
patologia,  ambos  mostraram  a  disposição  para  adesão  ao  tratamento,  assim  como  para  adoção  de
comportamentos sexuais saudáveis. O exame físico permitiu avaliar alterações relacionadas às manifestações
clínicas da doença, assim como a nutrição da gestante e do seu parceiro, a higiene corporal, a textura da pele
e as partes íntimas. Conclusões. Percebe-se que o histórico de enfermagem bem conduzido e detalhado é de
suma importância nas consultas de pré-natal, pois norteia a elaboração do plano de cuidados de enfermagem
e a tomada de decisão para uma conduta adequada.
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