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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE O USO CORRETO DE MEDICAMENTOS EM UM
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS): UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

No ambito da satide mental, é rotineira a prescri¢do de multiplos medicamentos psiquiatricos. Paralelo a isso,
observa-se uma lacuna no conhecimento, por parte dos proprios pacientes, sobre a utilizacdo correta destes
farmacos, surgindo a necessidade de abordar a tematica nos servicos de satde. Objetivou-se relatar a
experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem acerca da realizacdo de atividade de educacdo em
saude em uma sala de espera com a temaética: uso correto de medicamentos em um servigo de Satde Mental.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de atividade educativa realizada em uma sala
de espera com 12 pacientes que aguardavam atendimento médico, em um servigo de Satide Mental no
municipio de Redencédo-CE, em agosto de 2019. Para sua operacionalizacdo utilizou-se a seguinte
metodologia: (1) organizacdo do espago estratégico; (2) “Brainstorming” para verificar o conhecimento
prévio dos participantes; (3) exploracdo da tematica utilizando a estratégia de “quiz” de perguntas e
respostas, por meio de placas indicando verdadeiro ou falso; (4) encerramento com a retomada dos principais
pontos debatido. Observou-se que a estratégia escolhida facilitou a interagdo entre os participantes,
perfazendo-se um total de dez perguntas direcionadas e, a partir delas, foram esclarecidas duvidas acerca de:
interag0es medicamentosas; plano terapéutico; efeitos colaterais; armazenamento adequado; uso de plantas
medicinais e outras duvidas pertinentes. Percebeu-se que o uso de multiplos medicamentos é comum entre os
pacientes acompanhados no servigo onde ocorreu a atividade educativa, gerando duvidas quanto a sua
utilizacao correta, o que torna evidente a necessidade agdes educativas acerca do tema proposto.
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