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RELATO DE EXPERIENCIA: SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
A UMA ADOLESCENTE COM FEBRE REUMATICA
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RESUMO

A febre reumatica conceitua-se como uma complicacédo de infecgdo pelo estreptococo B hemolitico do grupo
A, caracterizada por processo inflamatorio transitério de diversos 6rgaos, resultado de uma resposta imune
anormal. O primeiro episddio da febre reumética aguda pode ocorrer em qualquer idade, mas com maior
frequéncia entre 5 e 15 anos. Objetivo. Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem sobre a
sistematizacgdo da assisténcia de enfermagem-SAE a adolescente com febre reumética. Metodologia. Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido por académicos com uma adolescente internada em um
hospital infantil de Fortaleza-CE, em agosto de 2019. Os dados do paciente foram obtidos através da
entrevista e organizados para a elaboracdo da SAE. Resultados. Durante a entrevista a adolescente
conseguiu interagir e se comunicar bem, sendo possivel tirar dividas sobre seu estado fisico e clinico. Assim,
foram identificados como principais sintomas a taquipnéia, sopros cardiacos e carie dentaria, sendo
estabelecidos trés diagndsticos prioritérios e seus respectivos resultados esperados e intervengoes: Risco de
débito cardiaco diminuido relacionado com sopro cardiaco; resultado esperado: Melhora do estado
circulatério; intervencdo: Monitorizagdao do fluxo sanguineo. Padrdo respiratorio ineficaz relacionado a
processo inflamatodrio, evidenciado por taquipnéia; intervengdo: Monitorizagdo do padrdo respiratdrio.
Denticao prejudicada relacionada a conhecimento insuficiente de saide bucal e habitos alimentares
inadequados, evidenciado por céaries dentais; resultado esperado: Melhora da higiene oral; intervencéo:
Orientacdo da higiene oral e habitos alimentares. Conclusdes. Concluiu-se que a assisténcia de enfermagem
na saude da crianca e do adolescente tem como ponto importante a comunicagao para o estabelecimento da
confianca, tornando possivel a elaboracdo de um plano de cuidados individualizado e direcionado a sua
situacdo clinica.
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