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0 IMPACTO DA TERAPIA EM GRUPO PARA USUARIOS DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS EM FASE DE MANUTENCAO: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo retratar a vivéncia da pratica de enfermagem em um Centro de Atencgéo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS/AD), localizado na Regido Metropolitana de Fortaleza, com foco na
terapia em grupo. Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, realizado no CAPS ad de Maracanau (CE),
no més de julho de 2019. Foi constatado que o grupo terapéutico possui papel relevante na construgao dos
conhecimentos, dos potenciais e das limitagdes pessoais de cada individuo, ao longo do processo de
tratamento da dependéncia quimica. O grupo terapéutico era composto por 4 participantes adultos, maiores
de 18 anos, dependentes de &lcool e/ou outras drogas, os quais sao cadastrados e acompanhados pela
unidade de saide mencionada. O grupo desenvolveu-se a principio, com contratos, a fim de obter boa
comunicacao, confianga e, principalmente, bom relacionamento e mantendo sempre a indagacao que o
condutor do grupo propde ao inicio. Os integrantes mostraram-se muito participativos e dispostos a mudanga,
visto que 3 entre os 4 estavam em fase de manutencdo. Esse ambiente de interagao coletiva pode permitir
aos sujeitos alcancarem mudancgas positivas em seus comportamentos de vida, conforme sejam
adequadamente guiados pelos profissionais de saude. A experiéncia foi de suma relevancia para a vida
académica das pesquisadoras, pois permitiu a soma de conhecimentos tedricos com experiéncias praticas,
ampliando, principalmente, a visdo sobre grupos terapéuticos. Este relato podera servir de subsidio a
profissionais e estudantes da area na compreensdo da importancia dos grupos terapéuticos dentro do
contexto do CAPS ad.
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