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ACAO EDUCATIVA NA COMUNIDADE DA ESTRADA VELHA ACERCA DO DIABETES
MELLITUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

As doencas cronico-degenerativas tém se tornado uma das maiores causas de morbimortalidade do mundo.

No caso do diabetes mellitus, especificamente, o ponto chave para a prevencao e controle da doenca se
baseia em métodos educacionais e de conscientizacdo da populagao. Estd comprovado que o conhecimento e
entendimento sobre a doenca, suas caracteristicas e complicagdes, facilita o diagndstico precoce e,
consequentemente, diminui os indices de complicacées advindos dessa patologia. O trabalho em questdo
objetivou, através de suas intervencoes, levar a comunidade um esclarecimento maior e mais acessivel sobre
a doenca, mais especificamente quanto aos riscos associados e a conscientizagdo para que novos habitos de
vida fossem adotados e/ou melhorados a fim de que venham a se prevenir do diabetes mellitus. Trata-se de
uma acao educativa na comunidade de Estrada Velha no municipio de Acarape-CE, realizada em agosto de
2019, tendo como abordagem adotada as visitas domiciliares. As visitas foram estruturadas da seguinte
maneira: (1) apresentacdao da equipe a familia; (2) questionamento sobre o conhecimento do diabetes
mellitus; (3) descricao da doenca; (4) maneiras de prevengao e (5) realizacao do teste de glicemia capilar.
Com a realizagdo da acdo educativa foi possivel perceber um nivel baixo de conhecimento acerca da doenga,
e ainda as dificuldades enfrentadas pela comunidade diante a precariedade das condigdes econdmicas e
sociais. Além disso, foi relatado por uma moradora portadora do diabetes mellitus sua dificuldade no
tratamento, pontuando que no posto de satude local ndo havia os medicamentos para o tratamento e a mesma
ndo tinha condigdes de compra-los. Espera-se com essa proposta das visitas domiciliares, despertar nos
moradores da comunidade a importancia da prevencao do diabetes mellitus, assim como a importancia de
manter uma vida saudavel.
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