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RESUMO

A adolescéncia é uma fase de desenvolvendo fisico, psiquico e sexual. Isto, atrelado a cobranca e
padronizacdo imposta no mundo contemporaneo, reflete a uma busca de aceitacdo e inclusao nesta esfera. O
que pode levar o mesmo a forcar-se de forma extrema para se alcancar tais padroes. O estudo objetivou
descrever uma acdo educativa a respeito dos Distirbios de Autoimagem realizada para estudantes do ensino
médio de uma escola profissional do estado do Ceard. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, realizada no periodo de julho de 2019, em uma Escola Técnica Profissionalizante, localizada no
municipio de Redenc¢ao-CE. Tendo como publico alvo adolescentes do 1° e 2° ano do curso técnico de
enfermagem. Utilizou-se uma dinamica quebra-gelo para promover interacdo com a plateia, em seguida
explanado a tematica dos disturbios de autoimagem, abordando: conceitos, sintomatologia, tratamento e
prevengdo, ademais como possiveis consequéncias: transtornos alimentares, com énfase na anorexia e
bulimia nervosa, automutilagdo e suicidio. Finalizou-se com uma dinamica de fixagao para recapitulagdo do
assunto, bem como explicagdo de possiveis duvidas. A agao possibilitou uma aquisigdo de conhecimentos
sobre a tematica abordada, propiciando a possivel identificacdo de seus sinais e sintomas e suas devidas
abordagens de tratamento e prevencao. Observou-se por meio dos estudantes uma aquisi¢ao satisfatéria do
contetudo explanado, através dos feedbacks obtidos, tanto durante a apresentac¢édo, quanto por meio das
dinamicas as quais colhiam informacg0es pertinentes aos pontos principais, como acima citado. Como ponto
essencial a ser aludido, foi esclarecido a impossibilidade de diagnéstico das doengas apresentadas, ao passo
que o mesmo s6 pode ser certificado por meio de um parecer médico. A agdo mostrou resultados satisfatorios
quanto a aquisicdo de conhecimentos por parte da plateia, mediante participacdo dos mesmos e relatos
obtidos durante sua finalizagdo, de modo a sanar dividas de maneira adequada. No entanto, mais agoes
semelhantes devem ser realizadas, devido as situacdes em que a sociedade e os adolescentes estdao expostos,
como também para agregar o conhecimento para as demais turmas pertencentes a instituigao.
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