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PERCEPCAO DE PUERPERAS SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO NO ALOJAMENTO
CONJUNTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O leite materno é considerado um alimento completo, que sugere interfaces complexas, envolvendo
aspectos nutricionais, imunolégicos, emocionais, sociais e economicos. A pratica correta e consciente da
amamentacao se traduz em beneficios mutuos a curto e longo prazo na promogao de satde e prevencdo de
agravos, tanto para a crianca como para a mulher. O presente trabalho teve como objetivo relatar a
experiéncia acerca das percepgoOes e praticas de puérperas quanto ao aleitamento materno em um
alojamento conjunto. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, por demanda da
disciplina Processo de Cuidar na Saude Sexual e Reprodutiva da Graduacdo em Enfermagem, pela
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, realizado em uma
maternidade de referéncia da Regido Metropolitana de Fortaleza, no més de agosto de 2019. Nesse contexto,
foi possivel perceber fortes tracos culturais nas praticas desempenhadas tanto na amamentacao quanto na
percepcdo desta pela puérpera, fato que pode ser intensificado pelo perfil rural dessas mulheres. Em
primiparas foi observado maiores dividas e mais inseguranga no discurso, principalmente em relagdo ao
horério ideal para amamentar, a dieta ao qual deveria ingerir e os cuidados para a prevencdo de fissuras na
mama. Em relagdo a pega, foi verbalizado pela maioria o desconhecimento de sinais que indicavam a
qualidade do posicionamento da crianga em relagdo a mama e quanto sua propria postura, fatos que sugerem
uma deficiéncia em toda cadeia de atendimento em satide a esta mulher. Nesse sentido, conclui-se que uma
quantidade significativa de puérperas percebe o aleitamento materno de forma defasada e deficiente em
relacdo a informagoes baseadas em evidéncias e repassadas de forma concisa. Consequentemente, a falta de
conhecimento impacta negativamente na prética do aleitamento, sugerindo o surgimento de agravos e
diminuicao expressiva da qualidade de vida tanto da crianca como da mulher.
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