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PARTICIPACAO EM ACAO EDUCATIVA EM SAUDE BUCAL NA UNIVERSIDADE:
REPERCUSSAO NO COTIDIANO E NO RENDIMENTO ACADEMICO
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RESUMO

A promocéao da saude bucal no ambiente de ensino é uma estratégia cada vez mais frequente, visto que ela é
capaz de influenciar o processo formativo e rendimento académico do estudante, priorizando o seu bem-estar
e a qualidade de vida. O estudo objetivou avaliar as alteracdes vivenciadas, no contexto da saude bucal e do
rendimento académico, pelo estudante universitario apds a participacdo em ac¢des educativas em saude.
Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, realizado em setembro de 2019, com um estudante de uma
universidade brasileira de cunho internacional. Apds a participacdo da estudante em agdo educativa em
saude bucal, conduzida em 2016, por académicos de Enfermagem da referida institui¢do de ensino superior,
a participante preencheu um questionario, contendo perguntas relacionadas a aplicagao e a repercussdo do
conhecimento obtido na agdo educativa em seu cotidiano e no rendimento académico. Os dados foram
tabulados no Programa Microsoft Excel, versao 13, e devidamente descritos. Os resultados mostraram que a
estudante, de 21 anos, solteira e graduanda do nono semestre de Ciéncias Bioldgicas foi capaz de aplicar o
conhecimento adquirido na a¢do educativa em satde bucal em sua pratica diaria, aderindo a técnica correta
de escovagao, reconhecendo os sinais cardinais do processo inflamatério e aumentando a frequéncia de ida
ao odontélogo. Houve ainda uma relacdo direta entre a satide bucal da estudante e a elevagdo do seu
rendimento académico, especialmente por sua adesao aos cuidados preventivos contra as patologias bucais.
Esses cuidados compreenderam particularmente a instituicdo correta da técnica da escovacgdo. Conclui-se
que a participacdo da estudante em acdo educativa em satide bucal proporcionou, ao longo do tempo,
mudancas dos hébitos em saude oral, repercutindo em seu rendimento académico.
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