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RESUMO

As discussões acerca do meio ambiente estão cada vez mais pertinentes. Observa-se hábitos inadequados e
negligência por boa parte da população mundial, desta forma é inquestionável o debate sobre a temática e a
relevância do papel da Enfermagem nessa problemática. Nesse contexto, destaca-se a coleta seletiva como
forma de organizar os materiais e resíduos para serem reciclados. O presente relato objetiva descrever uma
ação educativa sobre a importância da coleta seletiva e  da educação ambiental  na conscientização de
crianças do Ensino Fundamental I com total de 20 alunos. A atividade iniciou com uma breve discussão sobre
o meio ambiente, sua importância e sobre o descarte correto dos resíduos. Após isso houve a aplicação de um
jogo  sobre  a  coleta  seletiva.  Para  realização  do  jogo,  foram  distribuídas  cinco  caixas  de  papelão
confeccionadas com cores da coleta seletiva e seus respectivos resíduos, além da distribuição de 40 imagens
de resíduos. Logo após, as crianças foram orientadas a descartar os resíduos nas lixeiras, simulando o
descarte adequado do lixo e sua correção posteriormente. Houve, ainda, a aplicação de um jogo da memória
sobre a temática. Pôde-se observar que as crianças se mantiveram engajadas com a atividade e com as
orientações  iniciais,  além  de  contribuírem  com  a  discussão.  Dessa  maneira  tiveram  resultados
surpreendentes de acertos das imagens nos seus devidos descartes. Ações educativas proporcionadas pelo
profissional  da  saúde  facilitam o  desenvolvimento  de  habilidades,  atitudes  e  autonomia  da  população.
Acredita-se que ações de enfermagem direcionadas ao público infantil em ambiente escolar tem grande
eficácia, uma vez que as crianças estão na fase de desenvolvimento de habilidades e formulação do senso
crítico, integrando os conhecimentos que lhes são proporcionadas, contribuindo com a percepção de suas
ações, promovendo hábitos conscientes futuramente.
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