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A SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS FRENTE AO BULLYING E A GESTAO DE
EMOCOES: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O Bullying é uma préatica sistemética de atos de violéncia, podendo envolver agressdes fisicas ou
psicolégicas, por meio de humilhacéo, intimidacdo ou discriminagéo. E comum no ambiente escolar, onde as
criancas podem participar como vitima, agressor ou observador. O Bullying causa sentimento de rejeicao,
tristeza, ansiedade, isolamento, além de sintomas fisicos ou psicossomaticos, podendo levar a depressao,
ideacdo suicida e suicidio devido a ameaca constante a sua autoestima. Diante disso, objetivou-se relatar a
experiéncia vivenciada por académicos acerca de uma atividade a gestdo das emogdes de criangas frente ao
Bullying. A agao foi realizada com 29 criancas entre 7 e 9 anos de uma escola municipal de Acarape, durante
a disciplina de Saide Mental do curso de Enfermagem da UNILAB em junho de 2019. Inicialmente, explicou-
se 0 objetivo da acdo, as criangas se apresentaram e relataram como estavam se sentindo naquele dia.
Posteriormente, ocorreu uma breve discussao sobre Bullying e a entrega de frases e imagens sobre o assunto
para cada criancga; estas deveriam ser julgadas como certas ou erradas e coladas em um mural construido
para a atividade. Em seguida, utilizou-se um dado contendo palavras referentes a sentimentos em suas faces;
o aluno era convidado a jogar o dado e relatar em qual momento vivenciou o sentimento sorteado. O tltimo
momento contemplou o uso lidico de uma macé estragada e de outra saudavel, estimulando-os a falar coisas
boas ou ruins para elas, representando o poder das suas acoes e discursos na vida de outros. A maioria das
criancas foi muito participativa e avaliou positivamente a atividade. Por outro lado, algumas delas
dificultaram a realizacdo da atividade em diversos momentos e nao se intimidaram ao praticar Bullying na
presencga dos académicos. Com isso, salienta-se a necessidade de discutir o assunto nas escolas, a fim de
tentar modificar esse cenario, além de permitir o desenvolvimento e a manutengao da satde mental das
criancas.
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