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RESUMO

A educacdo em saude se caracteriza como uma forte ferramenta para o controle e erradicagdo de zoonoses,
bem como para a conscientizacdo da populacgdo. Por isso, a identificacdo do nivel de conhecimento da
populagdo adolescente é relevante, por ser uma fase importante para o desenvolvimento de valores e de
atitudes. Assim, o projeto objetivou avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes de ensino médio dos
municipios de Redencdo e Acarape sobre zoonoses, posse responsavel e controle da populacdo de animais de
estimacgdo. O estudo foi conduzido por académicos do curso de Enfermagem, nas escolas dos municipios
supracitados. Apos assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, os estudantes preencheram um questionério impresso disponibilizado pelos académicos,
contendo perguntas sobre perfil dos participantes, conhecimento sobre zoonoses, posse responsavel e
controle das populacdes de animais. Os dados foram analisados pelo programa Epi Info. Obteve-se um maior
conhecimento dos estudantes de Ensino Médio sobre a Raiva e um desconhecimento maior sobre as outras
zoonoses- Leishmaniose, Toxoplasmose e Leptospirose. Com relacdo ao controle populacional e guarda
responsavel, ainda persistem muitos tabus no que se refere a castragdo e alimentagdo de animais de rua
como ato de caridade. Assim, o presente trabalho pode servir de base para que as escolas participantes
executem trabalhos continuos de conscientizacao dos alunos sobre zoonoses, e para que o poder publico
também possa investir mais em agdes voltadas para a prevencao dessas doencas.
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INTRODUCAO

As zoonoses séo definidas como uma infecgao ou doenga infecciosa transmissivel do animal para homem, bem
como do homem para o animal, desde que em condi¢cOes naturais. Essa transmissao pode ser de forma direta,
através do contato com animais infectados, ou indireta, por meio da ingestdo de dgua e alimentos

contaminados ou vetores (WHO, 2010).

A disseminacdo de zoonoses na populacdo humana estd relacionada com fatores como as mudancas
climéaticas, crescente urbanizacdo, desequilibrio ambiental promovido pela invasdo humana, animais
errantes, posse nao-responsavel e condigdes higiénico-sanitarias precérias (LIMA et al., 2010). Esses fatores
podem ser evitados se houver uma mudanca atitudinal da populacdo e medidas de satide publica mais

enfaticas e eficazes.

Nos perimetros urbanos, as infecgdes comuns a essas espécies e ao homem devem ser enfatizadas, dentre as
quais podem se destacar, considerando a crescente morbidade e a importancia epidemioldgica, a

Leishmaniose Visceral, Raiva, Leptospirose e Toxoplasmose.

A posse ou guarda responsavel é um conceito crescente em virtude da preocupacdo com o bem-estar animal
nos ultimos anos, mas também por estar relacionada ao controle de zoonoses e agressoes de animais. Isso
ocorre por a posse responsavel significar a perfeita manutencdo da saude e contengdo do animal. Assim,
pode-se definir posse responsavel como o proprietario cuidar da saude fisica, psicoldgica e ambiental do
animal, zelar pelo seu bem-estar, reduzir o potencial de agressdo e prevenir riscos que este possa trazer a

comunidade, tanto do ponto de vista individual quanto coletivo (WHO, 2005).

A identificacdo do nivel de conhecimento da populacao adolescente é relevante, pelo fato da adolescéncia ser
uma fase importante para o desenvolvimento de valores e de atitudes, especialmente, o cuidado com as
pessoas, com a comunidade e com o meio ambiente. Segundo o Ministério da Satde, associado a essa
questdo, a preferéncia pela escola se baseia na percepcdo de que ela ¢ um ambiente favoravel ao
conhecimento e as mudancas de comportamento, fazendo dos alunos agentes multiplicadores (BRASIL,
1997).

METODOLOGIA

O projeto de pesquisa foi desenvolvido nas Escolas de Ensino Médio dos municipios de Redencao (n=4) e
Acarape (n=1), no estado do Ceara, no periodo de margo de 2018 a fevereiro de 2019. Foram convidados a
participar do procedimento de pesquisa, todos discentes nas Escolas de Ensino Médio dos municipios de
Redencdo (n=4) e Acarape (n=1), no estado do Ceara.

Os alunos executores do projeto foram as escolas, distribuindo-se nas salas, explicando o projeto
suscintamente para os alunos e aplicando o TCLE e TALE. Posteriormente, os alunos foram aplicar o
questionario contendo perguntas sobre perfil dos participantes, conhecimento sobre zoonoses, posse

responsavel e controle das populagdes de animais e recolhé-los.

Os questionarios impressos foram tabulados em planilhas Excel e gerados gréficos e tabela com os

resultados, em que os mesmos foram analisados e discutidos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram preenchidos 306 questiondarios no total, com questdes socioeconomicas e de conhecimento sobre
zoonoses, guarda responsavel e controle populacional de animais. Das quatro escolas participantes, 76,1%
dos questionarios respondidos foram de escolas de ensino publico estadual e 23,9% de ensino publico

estadual profissionalizante.

Nas questdes socioeconomicas, obteve-se que 59,9% dos estudantes eram residentes em area rural e 40,1%
em area urbana. Com relacao a idade, sexo, estado civil e renda familiar, prevaleceu a faixa etédria entre 14 a
22 anos, sendo 52,8% do sexo feminino e 47,2% do masculino, com 98% dos estudantes solteiros, 0,7%
casados e 1,3% em unido estavel. A renda familiar foi de 72,5% com um saldrio minimo, 22,8% com dois a
trés e 4,7% com acima de trés salarios minimos mensais.
Em relagdo a posse de animais, 75,8% dos alunos responderam que tinham animais, 24,2% que néo
possuiam, tendo o cao como prevaléncia 57,4% e logo apos o gato, passaro e peixe com 43,9%, 16,2% e 2%,
respectivamente. Bichuette 2013 traz que os animais de estimacdo possuem grande importancia para o bem
estar humano, onde esse convivio do homem com caes, que ocorre hé milénios se caracteriza como um dos
mais intensos e estreitos vinculos entre espécies. Esse processo de domesticagdo trouxe impactos positivos,
mas também maleficios, como por exemplo, a superpopulagao de caes e de gatos nas vias publicas observada
na maioria dos centros urbanos. Isso, conjuntamente com o aumento da concentragdo de pessoas na zona
urbana, a escassez de conhecimento sobre as zoonoses e o cuidado animal, contribuem para o surgimento de
problemas de saude publica.
Com relacao ao conhecimento sobre as zoonoses, foram abordadas nessa pesquisa as de maior importancia:
raiva, leishmaniose, leptospirose e toxoplasmose. Foram elaboradas questoes acerca da definicdo, formas de
transmissao e prevencdo. Os dados foram os seguintes:
-QUE ANIMAIS PODEM TRANSMITIR A RAIVA? Céao 96%, gatos 73,4%, morcegos 47,9%, sagui 37,7%,
nenhum 0,3% e 1,6% responderam que nao sabiam.
-COMO SE PREVINE A RAIVA? Vacinacao anual de caes e gatos 96,19%, evitar contato com animais
silvestres 11,8%, 3,3% responderam que ndo sabia a prevencgao da raiva.
Para a raiva, conforme pode ser visto percebe-se que para os entrevistados o cdo prevalece como o principal
transmissor da raiva e que a vacinacao dos animais ainda é a forma mais conhecida da populacdo como
prevencdo da doenca. A pratica de vacinacdo e vermifugacdo também reduzem os riscos a satde publica,
além de serem praticas de guarda responsavel. Porém, deve-se esclarecer que somente a vacina antirrabica
nao protege contra outros tipos de doengas zoonoticas (LANGONI et al., 2011)

No que se refere a leishmaniose, hd um razoavel conhecimento a respeito de sua transmissao, porém
uma quantidade significante afirmou nao saber sobre, assim como as formas de prevencgao.

-COMO O SER HUMANO ADQUIRE A LEISHMANIOSE? Pela picada de mosquito, com o cdo como
reservatorio principal 70,2%, no contato com pessoas doentes 3%, responderam que ndo sabiam 29,5%.

-COMO SE PREVINE A LEISHMANIOSE? Eliminar criadouros do mosquito 47,4%, usar telas nas
janelas e repelentes 43,4%, ndo deixar lixo acumulado 41,4%, realizar sacrificio de caes doentes 13,5%, e
29,9% afirmaram nao saber.
A regido do Macigo de Baturité é endémica para a leishmaniose, onde a Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) esta inserida. CRUZ et al. (2016) trazem que casos de
Leishmaniose tegumentar americana foram registrados principalmente em municipios localizados em éareas
serranas na regido, com elevada altitude, mata extensa e possuindo temperatura amena, o que favorece a

reproducgao do vetor e, consequente, o aumento dos casos.
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Ja a leptospirose que é conhecida como a “doenca do rato”, se tem uma associagdo maior da doenga com suas
formas de transmissdo e prevencao pelo seu nome popular. Porém, ainda uma parte significativa dos alunos
afirmou ndo saber ou ndo responderam as questoes.

-COMO SE ADQUIRE A LEPTOSPIROSE? Por contato com urina de rato 67,3%, por contato com urina de cdo
12,7%, pelo contato com dgua de enchente 25%, e 25% responderam nao saber.

-COMO PODE SE PREVENIR A LEPTOSPIROSE? Controlar ratos 33,9%, nao deixar lixo acumulado 39,1%,
evitar contato com dguas de enchente 35,5%, ndo sabe 28,9%.

Sobre a toxoplasmose, cerca de 30% dos alunos responderam n&o saber, o que ¢ de significancia para essa
faixa etdria com idade fértil, tendo em vista os prejuizos da toxoplasmose especialmente durante o periodo
gestacional. Houve uma associacao da doenga com as fezes dos gatos. Porém, os alunos ja possuirem o
conceito da relacdo de transmissao entre fezes de gato e a doenca nao exclui o preocupante fator de ndo
saberem qual a doenca transmitida, como corrobora Moreira et al 2013 em seu estudo de Avaliacdao do
Conhecimento de Algumas Zoonoses em Alunos de Escolas Publicas nos Municipios de Apodi, Felipe Guerra e
Severiano Melo (RN) - BRASIL.

Ja com relagao ao controle da populagdo de animais e posse responsavel foi observado o seguinte:

-NA SUA OPINIAO, QUAIS AS MELHORES FORMAS DE CONTROLAR AS POPULACOES DE ANIMAIS?
Captura de animais de rua e eutanésia (sacrificio) 11,6%. Realizar castragdo de cdes e gatos 35,4%.
Administracao de injecdes anticoncepcionais 38,7 %. O resgate e adocao de animais abandonados 61,3%.
Realizacao de atividades de conscientizagdo da comunidade sobre guarda responséavel 43%.

-NA SUA OPINIAO, QUAL(IS) A(S) MELHOR(ES) CONDUTA(S) DE POSSE RESPONSAVEL? Pode-se permitir
0 acesso livre dos animais a rua ou passeios sem coleira 8%. Os animais devem receber dieta que atenda suas
necessidades, sendo a ragao o mais indicado 37,7%. Alimentar animais em situacdo de rua representa um ato
de caridade 44,7%. Para os caes, passeios sao fundamentais, mas apenas com coleira/guia e conduzido por
quem possa conté-lo 60,7%. Em respeito a cada pessoa e a sociedade, deve-se recolher e acomodar os dejetos
(fezes) em local apropriado 49,7%. Deve-se consultar o Médico Veterinario somente nas situagdes em que os
animais estdao doentes 9,7%. Realizar as vacinagdes anuais, controle de vermes, pulgas e carrapatos, bem
como acompanhamento regular da satide do animal com profissional Veterinario 82%.

A respeito de guarda responsavel, a alimentacdo de animais de rua como ato de caridade, destaca-se como
ainda praticada, porém a realizacdo de vacinacdes anuais e controle de vermes, pulgas e carrapatos, bem
como acompanhamento regular da saide do animal com profissional veterindrio foi de conhecimento da

grande parte e maioria dos estudantes.

CONCLUSOES

Conclui-se que houve um maior conhecimento dos estudantes de Ensino Médio sobre a raiva e um
desconhecimento maior ou até total sobre as outras zoonoses. Com relagao ao controle populacional e guarda
responsavel, hd muitos tabus ainda sobre castracdo, que também permeiam nossa populacao, sendo
necessarias acoes de educagdo em saude que esclaregam fatos e conscientizem sobre o cuidado adequado

com os animais de estimacao.
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