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PROCESSO DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM INFARTO AGUDO DO
MIOCÁRDIO: UM RELATO DE CASO
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RESUMO

As doenças cardiovasculares representam uma das principais causas de óbitos no mundo. Destaca-se o
infarto agudo do miocárdio (IAM), caracterizado pela interrupção do fluxo sanguíneo nas artérias coronárias
que irrigam o miocárdio, a sua sobrevida está diretamente relacionada a assistência prestada. Objetiva-se
descrever a implementação do processo de enfermagem a um paciente com IAM com supra ST em um
hospital terciário. Trata-se de um relato de caso de um paciente, 85 anos, hipertenso, admitido em um
Hospital especializado em cardiologia no Ceará com IAM com supradesnivelamento em onda T e parestesia
em MS direito. Paciente passou por CATE + ATC para desobstrução coronariana de parede anterior, seguiu
para  o  leito  estável,  lúcido  e  parcialmente  orientado,  intolerante  para  deambulação  e  com queixa  de
parestesia  em MS direito.  Em uso de medicamentos anti-hipertensivos,  antitrombóticos,  antiagregantes
plaquetário,  analgésicos  e  outros.  O  processo  de  enfermagem foi  estabelecido  a  partir  dos  seguintes
diagnósticos de enfermagem: Debito cardíaco diminuído; risco de perfusão tissular cardíaca diminuída e
comunicação  verbal  prejudicada  relacionada  ao  déficit  auditivo.  As  metas  estabelecidas  estiveram
relacionadas a diminuir a demanda físico-metabólica do organismo, monitorar possíveis alterações no quadro
hemodinâmico do paciente, melhorar a comunicação. As intervenções foram: manter o paciente em repouso
evitando esforços desnecessários; seguir a terapia farmacológica conforme a prescrição, monitorar SSVV,
ECG e exames bioquímicos; comunicar-se de forma clara e objetiva com o paciente. Espera-se que o paciente
apresente uma resposta positiva a este plano de cuidado, sem novas alterações nos exames, com manutenção
dos SSVV e bom estado geral.
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