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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM
CIRROSE ALCOOLICA
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RESUMO

A cirrose é caracterizada pela destruicdo do parénquima hepatico, fibrose e reducdo da fungdo do 6rgéo,
constituindo-se fator de risco para o carcinoma hepatocelular e esta frequentemente associada ao abuso de
alcool. Nesse contexto, a assisténcia de Enfermagem esté voltada ao cuidado clinico do paciente, prevencdo
das complicagdes e melhoria da qualidade de vida. Objetivou-se relatar a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem a um paciente com cirrose alcodlica. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada por
académicos durante a pratica hospitalar da disciplina Processo de Cuidar na Satde do Adulto do curso de
Enfermagem da UNILAB em julho de 2019. Os dados foram coletados por meio de entrevista, exame fisico e
consulta ao prontuario; o plano de cuidados foi baseado nas taxonomias NANDA, NIC e NOC. A partir do
raciocinio clinico foram identificados os seguintes diagnodsticos de Enfermagem, com os respectivos
resultados esperados e intervencgdes: 1) Volume de liquido excessivo relacionado a cirrose hepéatica
evidenciado por abdome ascitico; resultado esperado: o paciente apresentara o volume de liquido normal;
intervengdes de enfermagem: realizar o balango hidrico, orientar para dieta hipossoddica e controlar a
ingestdo de liquidos; 2) Risco de integridade da pele prejudicada relacionado a fatores mecéanicos; resultado
esperado: a pele permanecerd integra e hidratada; intervengdes de enfermagem: orientar mudanca de
decubito, estimular a deambulacgdo e realizar hidratacdo da pele; 3) Disturbio da imagem corporal
relacionado a abdome ascitico evidenciado por relato verbal de incomodo com a aparéncia; resultado
esperado: o paciente relatard autoaceitacdo; intervengdes de enfermagem: oferecer apoio psicolédgico,
escutar atentamente o paciente e conhecer suas expectativas em relacao a imagem corporal. Por meio da
Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem percebemos que é possivel realizar um cuidado diferenciado e
voltado as necessidades prioritarias do paciente.
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