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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE O PERIODO PUERPERAL EM UM GRUPO PARA
GESTANTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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RESUMO

O periodo apés o parto, chamado puerpério, é o momento em que ocorrem intensas modificacdes fisicas e
psicoldgicas nas mulheres, podendo contribuir para aumentar a inseguranca da mae em relacdo aos cuidados
com seu bebé e o autocuidado. Nesse sentido, a educagao em saude é um importante instrumento para o
cuidado clinico de enfermagem a mulher no ciclo gravidico-puerperal e o enfermeiro é um profissional que
pode exercer o papel de cuidador e educador. Assim, objetivou-se relatar as experiéncias vivenciadas por
académicos de enfermagem durante estratégia educativa acerca do periodo puerperal em um grupo de
gestantes. Trata-se de um estudo descritivo e do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em maio de 2019
por académicos do curso de bacharelado em Enfermagem em um Centro de Referéncia a Assisténcia Social
do Macicgo de Baturité-CE. Participaram da atividade 6 gestantes que frequentaram um curso para gestantes
que ocorria semanalmente na instituigao. Através de um jogo de tabuleiro confeccionado pelos académicos,
foram abordadas as seguintes teméticas: periodicidade das consultas puerperais, alimentagdo pds-parto,
cuidados com o recém-nascido, praticas sexuais, autocuidado com as mamas, manobra de desengasgo no
recém-nascido e visita profissional domiciliar. Observou-se que a maioria das gestantes possuiam algum
conhecimento prévio acerca dos temas que foram explorados sobre a fase puerperal. Durante a explanagédo
dos temas, algumas participantes relataram suas experiéncias de gestagoes passadas, proporcionando um
momento de troca de vivéncias entre multiparas e primiparas. Em alguns momentos, as gestantes
demonstraram duvidas sobre alguns cuidados a serem realizados durante o periodo pds-parto, onde,
posteriormente, foram sanadas. A acdo serviu para abrir espaco para a construcdao de saberes entre
académicos e gestantes. Os estudantes puderam refletir sobre a significancia de acdes educativas que
empoderam mulheres no puerpério.
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