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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PUERPERA COM
DIAGNOSTICO DE RETROVIROSE: UM ESTUDO DE CASO
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RESUMO

A gestante com diagndstico positivo para HIV enfrenta momentos dificeis durante esta fase. O medo de
transmitir o virus para o filho e a ansiedade quanto a sua condi¢cdo de saide geram graves mudangas na sua
vida e consequentemente afetando a maternidade. E isso exige do enfermeiro uma boa estratégia na
prestacdo da assisténcia, para garantir o bem-estar e a melhoria na qualidade de vida dessa méae e promover
o vinculo materno afetivo. O objetivo do estudo é descrever a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
(SAE) a puérpera com diagnoéstico de retrovirose. Trata-se de um estudo descritivo de carater qualitativo do
tipo estudo de caso, realizado durante o estdgio da disciplina Saude Sexual e Reprodutiva em uma
maternidade de referéncia do Ceara, em agosto 2019. Os dados foram obtidos através da anamnese, exame
fisico e prontudrio. A partir da SAE, foram identificados os seguintes diagnésticos de enfermagem: risco de
sangramento; risco de infeccdo; ansiedade e amamentacao interrompida. Salienta-se que uma puérpera com
diagnéstico de retrovirose, além de vivenciar as alteragdes proprias do puerpério, ainda enfrenta o estigma
social quanto a sua doenga, visto que a mée afetada pelo HIV é contraindicada a amamentagao, para prevenir
a transmissao do virus ao filho. No alojamento conjunto, o ato de ndo estar amamentando revela a sua
condicao de estar doente, e as técnicas usadas para a inibicdo da lactagdo comprovam o seu estado
sorolégico, o que provoca constrangimento diante do preconceito social. E o sentimento de culpa e de
impoténcia em relagao ao filho, torna-a mais vulneravel ainda as alteragdes psiquicas. Diante disso, torna-se
fundamental a atuagdo do enfermeiro de forma integral, ampla e humanistica. Isto é, através da escuta,
aconselhamentos e apoio emocional. Logo, os cuidados de enfermagem nao se limitam apenas nos
procedimentos técnicos, a escuta terapéutica é de grande importancia dentro da assisténcia da enfermagem,
principalmente para pacientes com sintomas psiquicos.
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