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RESUMO

As ações em saúde sobre tratamento de lesões estão voltadas para prevenção, tratamento, cura, reabilitação
e cuidados paliativos  desses  indivíduos.  O enfermeiro  traz  consigo o  papel  fundamental  em exercer  o
cuidado, e consequentemente gerar habilidades, conhecimentos e pesquisas para a área. Assim, objetivou-se
orientar os pacientes e seus familiares sobre a correta conduta no manuseio de coberturas e manutenção dos
curativos para tratamento de lesões agudas e crônicas por meio de educação em saúde. Estudo de cunho
descritivo, do tipo relato de experiência, proporcionado por atividades realizadas em um ambulatório de
assistência em feridas, fruto da cooperação entre uma universidade federal e um hospital municipal. A cada
mês o ambulatório realiza uma média de atendimentos mensal de 60 consultas, nestas consultas os pacientes
recebem orientações sobre como manter seu estilo de vida e quais coberturas devem ser utilizadas para
melhoramento no processo cicatricial das lesões. Uma das grandes dificuldades em realizar educação em
saúde com esse público é o nível de escolaridade do qual pode interferir no entendimento das orientações.  O
constante  desenvolvimento  de  novas  tecnologias  vem  ajudando  no  tratamento  de  lesões  agudas  e,
principalmente, lesões crônicas proporcionando melhor qualidade de vida a pessoas com feridas.
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