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PROJETO DE EXTENSAO CLINICA DA SAUDADE: A EXPERIENCIA DO TRABALHO COM ESSE
AFETO NA UNILAB
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RESUMO

O Projeto de Extensdo Clinica da Saudade tem como objetivo promover um didlogo coletivo da vivéncia da
saudade entre os discentes, docentes e técnicos-administrativos da UNILAB. Busca ser um apoio psicossocial
para a vivéncia desse afeto no decorrer da vida académica. Como objetivos especifico, visa potencializar os
discentes estrangeiros e brasileiros para manifestarem sua histéria de vida e cultura, fazendo a
ressignificacao de suas memdrias a partir das falas no grupo, além de criar um espaco de escuta coletiva de
afetos tristes ligados a vivéncia da saudade para que esses afetos possam ser refletidos e cuidados. Busca
compreender a relacdo da vivéncia da saudade dos discentes estrangeiros e brasileiros com o rendimento
académico no decorrer da graduacao. O projeto visa promover a integragao afetiva e a cooperacao dos
discentes estrangeiros e brasileiros, de modo que a saudade possa ser vivenciada a partir da poténcia
coletiva. O publico-alvo é tanto discentes ou docentes estrangeiros, quanto brasileiros, provenientes do
interior do Ceara ou de outros Estados. Possui como referéncia de acao inicial a oficina sobre Saudade,
ministrada pela autora desse projeto na Semana Universitaria do ano de 2018. Tendo em vista essa
experiéncia inicial, o presente Projeto de Extensdo visa contribuir para a vivéncia desse afeto na dimensdo
coletiva. Para tanto, metodologicamente, realiza-se a abordagem da Psicologia Sdcio-Historica, na qual
compreende o grupo enquanto processo grupal. Este capta o grupo enquanto processo inserido na histéria e
na cultura dos sujeitos. Assim, a escuta psicossocial no grupo articula a intercessdo dos afetos e das emocoes
com a histéria de vida, com o territério e com a cultura de origem dos discentes participantes.
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