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REDE SOCIAL INSTAGRAM COMO RECURSO PARA PROMOÇÃO DA SAÚDE SEXUAL E
REPRODUTIVA
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RESUMO

As redes sociais são um recurso tecnológico com potencialidade de criar um efeito, modificar e construir
opiniões e comportamentos, bem como atingir resultados mensuráveis. Nesse âmbito, o Instagram, rede
social  online  de  compartilhamento  de  fotos  e  vídeos  entre  usuários,  tem a  capacidade  de  disseminar
informações sobre saúde sexual e reprodutiva, subsidiando visibilidade de conteúdo e aproximação com o
público-alvo.  Assim, objetivou-se descrever o perfil no Instagram do Grupo de ensino, pesquisa e extensão na
promoção  da  saúde  sexual  e  reprodutiva  (PROSSER).  Trata-se  de  estudo  descritivo  com  abordagem
quantitativa, referente à criação e divulgação de conteúdo em uma rede social, no período de maio a agosto
de 2019. No período, foram elaboradas 31 publicações que abordaram as seguintes temáticas: infecções
sexualmente transmissíveis; uso adequado do preservativo; cânceres genitais (colo do útero, mama, pênis,
testículo); Aleitamento materno. Os dados foram coletados a partir das informações contidas no perfil da rede
social, tabulados e processados no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). O perfil do
PROSSER possuía 1005 seguidores. Os locais onde os seguidores estavam concentrados eram Redenção
(32%) e Fortaleza (26%). A faixa etária mais frequente era de 18 a 24 anos (49%) e 25 a 43 anos (36%). A
distribuição de gênero foi  de 62% de mulheres e  38% de homens.  O número médio de vezes que as
publicações foram vistas (impressões) foi 824,90 [DP: 127,23]; o número médio de contas únicas que viram as
publicações (alcance) foi  543,29 [DP: 86,18];  número médio de curtidas e comentários nas publicações
(envolvimento) foi 48,13 [DP: 15,18]. A rede social Instagram possibilita a abordagem de questões relativas à
saúde sexual e reprodutiva, permitindo intervenções de baixo custo para grandes populações.
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