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RELATO DE EXPERIÊNCIA DA APLICAÇÃO DA SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE
ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM AMNIORREX PREMATURA.
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RESUMO

A Amniorrex Prematura é o rompimento espontâneo das membranas ovulares de forma súbita na ausência de
dinâmica uterina e dilatação do colo. O trabalho trata-se de um relato de experiência vivenciado em uma
instituição hospitalar pública, localizada no município de Fortaleza, no mês de agosto de 2019, como pré-
requisito para aprovação da disciplina de Processo de Cuidar na Saúde Sexual e Reprodutiva do Curso de
Enfermagem da UNILAB. Para coleta de dados foram utilizados: anamnese e exame físico da paciente e
dados do prontuário. O estudo tem como objetivo relatar a experiência da Sistematização da Assistência de
Enfermagem realizada com uma paciente acometida por Amniorrexe Prematura. B. S. A., 16 anos, G1 P1 A0,
deu entrada no hospital com 34 semanas de gestação gemelar e bolsa rota evoluindo para cesariana. Os
principais  diagnósticos  de  enfermagem  encontrados  foram:  Risco  de  infecção  relacionada  a  ruptura
prematura  de  membrana  amniótica;  Risco  de  binômio  mãe-feto  perturbado  associado  por  complicação
gestacional; Risco de infecção em sítio cirúrgico relacionado a parto cesáreo. As principais intervenções:
Atentar-se para a presença de líquido amniótico e secreções vaginais; Após o parto avaliar ferida operatória e
registrar suas características e Prestar uma assistência humanizada para as necessidades da mãe.  Com isso,
conclui-se que o exposto trabalho possibilitou perceber o processo de cuidado de enfermagem como peça
fundamental para reduzir as complicações desta comorbidade e a morbimortalidade materno-fetal.
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