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RESUMO

A diarreia infantil é uma das principais responsaveis pelo 6bito de crianc¢as no Brasil e no mundo. Sabe-se
que a autoeficacia materna é um importante fator a ser considerado para o correto manejo e prevencdo desta
afeccdo. O trabalho teve como objetivo geral: avaliar os efeitos do uso da tecnologia educativa associada a
entrevista motivacional breve para a promogao da autoeficacia materna na prevencdo da diarreia infantil no
municipio de Redencdo, Ceara. Tratou-se de um estudo do tipo quase-experimental, de abordagem
quantitativa. A pesquisa contou com a participacao de 98 maes de criancas menores de cinco anos, no
periodo de fevereiro a julho de 2019 e foi realizada no Centro de Saide de Redengdo, na Unidade de Atengdo
Primaria a Saide (UAPS) Edisio Meira Tejo e na UAPS Joana Regis de Carvalho, localizadas no municipio de
Redencao, Ceara. A coleta de dados foi realizada por meio da formacao de dois grupos: um grupo controle,
que ndo recebeu nenhuma das intervencdes e um grupo intervencao, em que se aplicou a cartilha educativa
“Voceé é capaz de prevenir a diarreia no seu filho” aliada a entrevista motivacional breve. Ademais, realizou-
se 0 acompanhamento por telefone no segundo més apos o primeiro contato com as maes de cada grupo. O
banco de dados foi digitado e analisado no programa SPSS, versao 20.0, por meio da estatistica analitica.
Verificou-se que a intervencao educativa aumentou os niveis de autoeficacia materna na prevencao da
diarreia infantil; bem como, houve diminuigao nos casos de diarreia apds dois meses da intervengao. Conclui-
se, portanto, que a cartilha educativa associada a entrevista motivacional breve foi eficaz para promover a
autoeficacia materna na prevencdo da diarreia infantil.
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INTRODUCAO

As doencas diarreicas agudas sdo problemas comuns de Saude Publica em paises em desenvolvimento e séo
responsaveis por altas taxas de morbimortalidade, principalmente em criangas menores de cinco anos de
idade, devido as mesmas terem o sistema imunolégico ainda imaturo, tornando-as vulneraveis a doenca
(LOPEZ et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2017a; OLIVEIRA et al., 2017b). Ademais, criancas que se encontram
inseridas em ambientes menos favoraveis e com situacdes de saneamento basico precarias sao mais
vulneraveis ao desenvolvimento de episddios de diarreia (RODRIGUES et al., 2014).

Desse modo, a autoeficadcia materna é uma importante fonte de prevencao da diarreia nas criancas menores
de cinco anos, configurando-se como a capacidade de o individuo julgar-se apto a realizar com éxito
determinada tarefa, ou seja, de sentir-se confiante ao executar algo baseado em suas habilidades e saberes
(BIZERRA et al., 2015). Com base nisso, a utilizacdo de tecnologias educativas sao meios importantes para a
promocgao da autoeficidcia materna na prevencdo da diarreia infantil, uma vez que favorecem a motivacao
materna para uma mudanca de comportamento, tornando-as empoderadas em relacdo ao processo
saude/doenca do seu filho e aos fatores que levam ao adoecimento do mesmo (MENDES, 2018).

Dessa forma, o objetivo geral deste estudo foi avaliar os efeitos do uso da tecnologia educativa associada a
entrevista motivacional breve para a promocao da autoeficacia materna na prevencdo da diarreia infantil no
municipio de Redencdo, Ceara; e os objetivos especificos foram: verificar a autoeficacia materna antes e apos
a aplicacdo da intervengdo (cartilha e entrevista motivacional breve) em Redencdo, Ceard; comparar os
escores de autoeficdcia materna para a prevengao da diarreia infantil das médes que participaram da
intervencao com os escores das maes que nao participaram no municipio de Redencéo, Ceara; e analisar, por
meio de acompanhamento telefénico, a ocorréncia da diarreia infantil entre as criangas investigadas apos
dois meses da aplicacdo da intervencao educativa.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo quase-experimental, de abordagem quantitativa, realizado com dois grupos, um
grupo intervencao e outro comparacao.

Participaram da pesquisa 98 maes de criangas menores de cinco anos de idade, que estavam em espera de
atendimento no Centro de Saude de Redencgdo, na Unidade de Atencdo Primaria a Satde (UAPS) Edisio Meira
Tejo e na UAPS Joana Regis de Carvalho, localizados no municipio de Redengéo, Ceara. Os critérios de
inclusdao foram: ser mae com pelo menos um filho(a) menor de cinco anos de idade, devendo este(a) ser
atendido(a) nas UAPS do municipio, e possuir telefone celular ou fixo. J& como critério de exclusédo, adotou-
se: mde possuir nivel de instrucao escolar que limitasse sua compreensao dos instrumentos e leitura da
cartilha educativa. Além disso, foram adotados critérios de descontinuidade, a saber: mudanca de nimero de
telefone; desisténcia da mae participante apds o inicio da coleta de dados ou no momento da entrevista; e
mudanca de residéncia para enderego fora do municipio de Redengao, Ceara.

A coleta de dados presencial teve inicio a partir de fevereiro de 2019 e a coleta por telefone dois meses apds
a intervengao, sendo concluida em julho de 2019. Na coleta de dados presencial do grupo comparacéo foram
aplicados um formulario acerca do perfil sociodemogréfico das participantes e dados relacionados as
variaveis clinicas e a Escala de Autoeficdcia Materna na Prevencdo da Diarreia Infantil (EAPDI), enquanto no
grupo intervencdo, além dos instrumentos supracitados, foi realizada a aplicacdo da cartilha educativa “Vocé
é capaz de prevenir a diarreia no seu filho” aliada a Entrevista Motivacional Breve (EMB). Ja na coleta de
dados por telefone, realizada dois meses apds a intervencdo para acompanhamento, foi utilizada a EAPDI e
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um formuldrio reduzido acerca da investigacdo da diarreia infantil. Ressalta-se que durante a realizacdao do
estudo ocorreram perdas amostrais entre o primeiro e segundo momento da pesquisa. Em virtude disso, o
numero absoluto de maes que participou da primeira etapa foi superior ao nimero de maes que participaram
da segunda etapa.

O banco de dados foi digitado e analisado por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versdo 20.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, por meio da Plataforma Brasil, conforme parecer 3.111.549.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da Tabela 1, em que foi analisado o efeito da intervencao educativa sobre a autoeficdcia materna na
prevencao da diarreia infantil, constatou-se que em ambos os grupos houve aumento na porcentagem de
maes com elevada autoeficacia, sendo que no grupo comparagao esse quantitativo passou de 46,15% no 1°
momento para 70% no 22 momento; e, no grupo intervencao, aumentou de 49,15% no 12 momento para
86,84% no 22 momento.

Tabela 1. Efeitos da intervencgdo sobre a autoeficdcia materna para prevengao da diarreia infantil. Redencgao,
Ceard, Brasil, 2019.

Nivel de Autoeficacia Materna Grupos
para Prevenir Diarreia Infantil Comparacao Intervencao p*
N % N %
12 Momento 0,7287
Baixa 9 23,08 16 27,12
Moderada 12 30,77 14 23,73
Elevada 18 46,15 29 49,15
22 Momento 0,1516
Baixa 4 20,0 2 5,26
Moderada 2 10,0 3 7,89
Elevada 14 70,0 33 86,84

* Teste de Qui-quadrado de Pearson.

Assim, percebe-se que embora a associacdo entre os escores de autoeficacia obtidos pelas maes na EAPDI e
os grupos analisados nao tenha sido estatisticamente significante, notou-se, em termos relativos, que houve
aumento no numero de maes que obteve elevada autoeficidcia ao se comparar o primeiro e o segundo
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momento da pesquisa, sendo que esse aumento foi ainda maior no grupo intervencao.

Dessa forma, acredita-se que o uso da cartilha associada a Entrevista Motivacional Breve (EMB) pode
contribuir para a aquisicdo de conhecimentos acerca da diarreia de forma a aumentar a autoeficacia
materna. Isso é possivel, uma vez que essas tecnologias sdao capazes de reforcar as orientagoes verbais e
guiar em eventuais ddvidas, subsidiando na conduta e solugado de complicagoes de saide (ALBUQUERQUE et
al,, 2016).

Com base na Tabela 2, pode-se perceber que houve associagao estatisticamente significante entre os grupos
(12 momento) antes da aplicacdo da cartilha educativa aliada a EMB, indicando que a diarreia se mostrou
mais incidente no grupo comparagdo. Verificou-se que, no 22 momento, ndo houve associagao
estatisticamente significante entre os grupos e a ocorréncia de diarreia infantil, porém foi possivel notar que
o numero de crianca que apresentou essa afecgdo apos dois meses da intervencdo reduziu nos grupos
comparacao e intervencgao.

Como ocorreu redugdo do nimero de criancas que desenvolveu diarreia apds a intervencgdo, acredita-se que
as tecnologias utilizadas podem ter contribuido para esse achado. Ja no grupo comparacao, supde-se que a
reducdo da ocorréncia dessa patologia possa ter ocorrido devido a possibilidade de as méaes terem recebido,
no periodo de realizacdo do estudo, instrugdes dos enfermeiros ou demais profissionais da satde acerca de
como prevenir a diarreia infantil.

Tabela 2. Efeitos da intervencdo sobre a ocorréncia da diarreia infantil. Redencéo, Cearad, Brasil, 2019.

Ocorréncia de Diarreia Infantil Grupos
Comparacao Intervencao p
N % N %
12 Momento 0,0421°
Sim 33 84,62 39 66,10
Nao 6 15,38 20 33,90
22 Momento 0,7266°
Sim 1 5,0 2 5,26
Nao 19 95,0 36 94,74

(a) Teste de Qui-quadrado de Pearson; (b) Teste Exato de Fisher
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Ademais, ressalta-se que segundo Grudniewicz et al. (2015) as tecnologias impressas, tais como a cartilha
educativa, além de serem tuteis na concepgao do saber e na propagacdo de informacodes de saude, sdo
materiais de baixo custo. Ademais, quando associadas a EMB tendem a evitar uma possivel resisténcia ao
processo de mudanca, sem, a0 mesmo tempo, impor a pessoa um curso de agdo (ANDRETTA; OLIVEIRA,
2008).

Destarte, a cartilha educativa aliada a Entrevista Motivacional Breve proporcionou o aumento da autoeficacia
materna na prevencdo da diarreia infantil. No entanto, sabe-se que a autoeficdcia materna deve ser
constantemente estimulada por meio de intervengdes educativas, como as realizadas neste estudo, visto que
elas auxiliam na mudanca de atitudes ao reforcar a confianca materna, contribuindo para elevar a
autoeficacia materna e reduzir os eventos diarreicos em criancas menores de cinco anos de idade.

CONCLUSOES

Constatou-se que a cartilha educativa associada a Entrevista Motivacional Breve apresentou efeitos positivos,
uma vez que foi capaz de elevar a autoeficdcia materna na prevencao da diarreia infantil e contribuir na
diminuicdo dos casos de diarreia nas criangas residentes em Redencdo, Cearad. Dessa maneira, métodos
educativos, tais como a cartilha utilizada neste estudo, sdo ferramentas fundamentais e possiveis de serem
aplicados pelos enfermeiros em suas respectivas unidades de saude, uma vez que eles se configuram como
um dos elementos essenciais da educacdo em saude.
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