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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM COLEDOLITIASE E
COLECISTITE AGUDA

Donita Suaila Morreira Gomes de Abreu !, Elisiney de Sousa Afonso %, Alana Santos Monte *

RESUMO

A coledolitiase é caracterizada pela formacdo de célculos biliares no interior da vesicula ou ductos biliares,
sendo a vesicula um pequeno 6rgao com forma de um saco localizada préximo ao figado, medindo de 7 cm a
10cm de comprimento. O presente trabalho objetivou sistematizar a assisténcia de enfermagem no cuidado a
um paciente portador de colelitiase. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada por académicos durante
o estagio da disciplina Processo de Cuidar na Saude do Adulto do curso de enfermagem da UNILAB em
agosto de 2019. Os dados coletados foram por meio de entrevista, exame fisico e consulta de prontuario no
Hospital Geral Dr Waldemar Alcantara em Fortaleza, com paciente F.A.S. sexo masculino de 70 anos de
idade. Os planos de cuidados foram baseados nas taxionomias de NANDA, NIC e NOC. A partir de raciocinio
clinico foram identificados os seguintes diagnésticos de enfermagem, com os resultados esperados e
intervengdes: 1) Risco de débito cardiaco diminuido relacionado a insuficiéncia mitral significativa; resultado
esperado:manter o débito cardiaco que atenda as necessidades fisioldgicas; intervencdo de enfermagem:
monitorar frequentemente os sinais vitais, auscultar sons cardiacos e respiratdrios. 2) Risco de infeccao
relacionado a internacao hospitalar e uso de procedimentos invasivos; resultado esperado: que o paciente
ndo contraia a infeccao hospitalar; intervencdo de enfermagem: limpar adequadamente o ambiente apds o
uso de cada paciente; assegurar o manuseio de todas as linhas endovenosas; promover a conservagao e o
preparo seguro dos alimentos; 3) Risco de fungao hepatica prejudicada relacionada a ingestdo de alimentos
gordurosos, alcool e dano biliar; resultado esperado: que o paciente mantenha a funcao hepatica preservada;
intervencdo de enfermagem: aconselhar o paciente a evitar o consumo de alcool , aconselhar a consumir
alimentos com menos gordura e ingerir mais fibras.Concluiu-se que é de extrema importancia a assisténcia
de enfermagem com paciente coledolitiase, visto que essa equipe é a principal cuidadora. Além de mais o
presente estudo permitiu entender que, a assisténcia de enfermagem pode ser realizada de uma forma
diferenciada e de qualidade para cada patologia.
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