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DESENVOLVIMENTO DE UM APLICATIVO SOBRE PREVENCAO DA SIiFILIS PARA ADOLESCENTES:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nathanael de Souza Maciel !, Diego da Silva Ferreira >, Deborah da Silva Jardilino *, Leilane Barbosa de Sousa , Camila Chaves da Costa ®

RESUMO

Na adolescéncia, apresentam-se caracteristicas comportamentais, afetivas e sexuais peculiares, aumentando
o risco de aquisicdo de infecgdes sexualmente transmissiveis. Diante disso, ressalta-se a importancia de
exercer agoes que visam promocdo da satude e prevencdo de doencas dos jovens, onde as tecnologias méveis
sdo um meio de fornecer suporte em nivel individual aos consumidores de servigos de saude. Assim,
objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada acerca do desenvolvimento de um aplicativo para dispositivos
moveis sobre prevencdo da sifilis para adolescentes. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, relacionado ao projeto “Desenvolvimento de um aplicativo sobre prevencao da sifilis para
adolescentes”. Esta experiéncia foi vivenciada nos meses de agosto de 2018 a julho de 2019, durante a
vigéncia do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnolégico e Inovagao
(PIBITI/CNPq), realizado no municipio de Redengao - CE. As estratégias metodoldgicas adotadas foram a
revisdo integrativa da literatura, elicitacdo de requisitos e desenvolvimento do aplicativo. Na etapa da
elicitagdo dos requisitos, os maiores obstaculos centraram em possibilitar a participagdo dos estudantes, bem
como manter o foco das discussoes em torno das questdes centrais pretendidas. No desenvolvimento, houve
uma maior dedicagdo para se envolver com os recursos de desenvolvimento de aplicativos, pois este é um
assunto que ndo é contemplado na matriz curricular. Os desafios vivenciados ndo foram motivos de
empecilho, mas de motivagdo para transpor barreiras, além de contribuir com o desenvolvimento de uma
tecnologia que possui o potencial de intervir em problemas de satde publica. A realiza¢do do estudo
propiciou o desenvolvimento pessoal do académico e o aperfeicoamento de competéncias e habilidades, onde
houve a oportunidade de realizar atividades que ndo sdo encontradas na matriz curricular.
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INTRODUCAO

A adolescéncia, um estagio do ciclo de vida entre a infancia e a idade adulta, implica mudancgas
biopsicossociais especificas para cada pessoa, transformando hébitos e consolidando comportamentos (FAIAL
et al., 2019). Essa fase é caracterizada por variadas modificagdes emocionais e pessoais, acompanhada de
transformacoes bioldgicas e fisioldgicas, que podem deixar o jovem mais vulnerdvel e sensivel,
principalmente diante das vivéncias ligadas a sexualidade (RIBEIRO et al., 2016).

Na adolescéncia apresentam-se caracteristicas comportamentais, afetivas e sexuais peculiares. Essa
fase representa um periodo de crise, pela tentativa de integracdo as exigéncias sociais. Os homens sofrem
maior pressao para iniciar precocemente a relagao sexual, como prova da masculinidade e as mulheres sdo
mais responsabilizadas pela definicdo do comportamento sexual. Entretanto, confiam no parceiro e
apresentam desvantagens na negociacao quanto ao uso do preservativo nas relagdes sexuais, com aumento
de risco de gravidez e de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), a exemplo da sifilis (MONTEIRO et al.,
2015).

Observa-se a evolucdo das taxas de sifilis de 2010 a 2017. Nesse periodo, verifica-se que a taxa de
incidéncia de sifilis congénita aumentou 3,6 vezes, passando de 2,4 para 8,6 casos por mil nascidos vivos, e a
taxa de deteccao de sifilis em gestantes aumentou 4,9 vezes, passando de 3,5 para 17,2 casos por mil
nascidos vivos. A sifilis adquirida, agravo de notificacdo compulséria desde 2010, teve sua taxa de deteccédo
aumentada de 2,0 casos por 100 mil habitantes em 2010 para 58,1 casos por 100 mil habitantes em 2017
(BRASIL, 2018).

As notificacoes de individuos na faixa de 13 a 19 anos vém apresentando tendéncia de aumento
desde 2010. Entre 2010 e 2016, o incremento no percentual da faixa etéria de 13 a 19 anos foi de 39,9%
(BRASIL, 2017). Observa-se ainda um incremento na taxa de detecgao para todas as faixas etarias (BRASIL,
2018).

Diante disso, ressalta-se a importancia de exercer agdes que visam promocao da saude e prevengao
de doencas dos jovens, para que os adolescentes passem a ser sujeitos ativos da sua saude, pois, a
desinformacgéao e o desconhecimento sdo alguns dos fatores que tornam os adolescentes mais vulneraveis
(CHAVES et al., 2014). A educacdo em saiude é um instrumento facilitador para a mudanca do
comportamento sexual, devendo ser promovida para além dos servicos de satude, incluindo o ambito escolar,
de modo que os jovens consigam refletir sobre seus conhecimentos e incorporé-los as praticas sexuais,
podendo exercé-las de forma segura (SILVA; GUISANDE; CARDOSO, 2018).

Percebe-se, todavia, que enfermeiros e outros profissionais da satide na atencao priméria
encontram dificuldades em oferecer acdes de educagao e promogao de saude junto aos adolescentes. Para a
area, esse momento de desenvolvimento possui modos diferentes de lidar com a saide e seus processos
(CAMPEIZ et al., 2017). Nessa perspectiva, as tecnologias méveis sdo um meio de fornecer suporte em nivel
individual aos consumidores de servicos de saude (FREE et al., 2013).

O impacto das novas tecnologias na melhoria da satude e bem-estar de individuos, comunidades e
populacdes é sem precedentes. RealizagOes tecnoldgicas recentes revolucionaram a pratica clinica, da
prevencdo ao diagndstico, monitoramento e gerenciamento de doencas, e permitiram um interesse publico e
o0 envolvimento no autogerenciamento e no bem-estar (KOSTKOVA, 2015).

As intervencoes moveis de satde para consumidores de servigos de saude foram projetadas para
aumentar o comportamento saudavel ou melhorar o gerenciamento da doenca. Essas tecnologias sao méveis
e populares, de modo que muitas pessoas carregam seu telefone celular em diferentes ambientes. Além disso,
as atuais capacidades tecnoldgicas permitem intervencdes de baixo custo, uma vez que é tecnicamente facil
oferecer intervengdes para grandes populagoes (FREE et al., 2013).

Assim, objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada acerca do desenvolvimento de um aplicativo
para dispositivos méveis sobre prevencdo da sifilis para adolescentes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, relacionado ao projeto
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“Desenvolvimento de um aplicativo sobre prevencdo da sifilis para adolescentes”. Esta experiéncia foi
vivenciada nos meses de agosto de 2018 a julho de 2019, durante a vigéncia do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagao (PIBITI/CNPq), realizado no municipio de
Redencdo - CE.

Inicialmente, a estratégia metodoldgica adotada foi a revisao integrativa da literatura. Optou-se
pela busca de evidéncias que descrevessem intervengoes com uso de dispositivos moéveis para promogao da
saude sexual em adolescentes. Esse método foi executado uma vez que a descoberta de outros aplicativos
para adolescentes poderia direcionar as funcionalidades do aplicativo desenvolvido na pesquisa.

Apoés a revisdo da literatura, ocorreu a etapa de elicitacao dos requisitos. O processo de elicitagao
de requisitos ¢ uma etapa fundamental para projetos de desenvolvimento de software, visto que garantem
que o produto a ser desenvolvido satisfaca as necessidades do cliente (TORO; PELAEZ, 2016). Essa etapa foi
realizada em uma escola de ensino médio do municipio de Redencdo - CE, com nove escolares, através de
duas sessoes de conversacdao em um grupo focal conduzida por dois enfermeiros.

Na ultima etapa, procedeu-se o desenvolvido do aplicativo. O contetido do aplicativo foi relacionado
aos dados obtidos nas etapas anteriores. Tratou-se de uma tecnologia para dispositivos moéveis a ser utilizado
como intervengao educativa sobre prevencao da sifilis com adolescentes. O aplicativo abordou as seguintes
tematicas: definicao de sifilis, agente etioldgico, formas de transmissdo e nao transmissdo da infecgdo;
estdgios da infeccdo pelo Treponema pallidum (Sifilis Priméria, Secundaria, Latente e Terciaria) e os
principais sinais e sintomas de cada um; defini¢do da sifilis congénita, bem como métodos para prevencao e
controle; informacdes sobre o diagnéstico da sifilis, tratamento e prevencdo. O aplicativo foi dividido em duas
partes: uma parte semelhante a uma cartilha, onde os adolescentes podem acessar informacoes sobre a
Sifilis, e um jogo do tipo quiz para reforgar as informagdes apresentadas e promover um aprendizado atrativo
para o publico-alvo.

Foi assegurado o cumprimento das normas para pesquisa com seres humanos do Conselho Nacional
de Saude do Brasil. O estudo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da
Integracao Internacional Da Lusofonia Afro-Brasileira e aprovado sob Parecer n? 3.107.133 e CAAE:
02679018.0.0000.5576.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Evidenciou-se que a literatura disponivel sobre a temética, em sua grande maioria, sdo publicacdes
cientificas da lingua inglesa, dificultando um pouco a leitura. Esse fato pode ser justificado em razao da
expansdo da lingua inglesa ocorrer paralelamente a da tecnologia. Com o intuito de superar esses
enfrentamentos, o bolsista buscou aperfeicoamento em curso de lingua estrangeira.

Na etapa da elicitacao dos requisitos, os maiores obstaculos centraram em possibilitar a
participacao dos estudantes, bem como manter o foco das discussdes em torno das questdes centrais
pretendidas. No primeiro encontro do grupo focal, notou-se maior resisténcia dos participantes do estudo,
contudo, na segunda sessdo, os adolescentes se mostram mais receptivos a equipe de elicitagdo.

O desenvolvimento destas tecnologias requer dinamismo, interacao e uma linguagem adequada
para o publico no qual se propoe trabalhar para que se consiga alcancar o publico almejado e o objetivo seja
concretizado. Trabalhar com os adolescentes requer algumas caracteristicas como flexibilidade, criatividade,
linguagem compativel com o publico, ndo adotar uma postura julgadora ou apatia diante da fala do
adolescente. Além destas caracteristicas percebidas pelo pesquisador, Chagas (2010) menciona que ao
trabalhar com adolescentes é necessério ter um integrante do grupo que possa intermediar e aproximar as
pessoas ao grupo, utilizar recursos criativos e interativos como metodologias ativas de aprendizagem para
estimular a participacao dos adolescentes, entre outros fatores que potencializam a interacdo e a
comunicacao no desenvolvimento de alguma tecnologia.

No desenvolvimento, houve uma maior dedicacao para se envolver com os recursos de
desenvolvimento de aplicativos, pois este é um assunto que nao é contemplado na matriz curricular. Foi
necessario recorrer a outras areas de saber e profissionais da informatica, com o intuito de desenvolver uma
tecnologia eficiente. De acordo com Salbego et al. (2018), é importante que seja inserido uma nova
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abordagem sobre tecnologias nos cursos de graduacdao em Enfermagem, que permita desabrochar
competéncias cuidativas e de compreensdo das tecnologias no académico, tendo em vista a interface com a
competéncia educativa de si e do outro, pois o uso das tecnologias estd cada vez mais presente nas praticas
de enfermagem.

De acordo com Gama e Tavares (2019) é necessario que seja realizada uma reflexao profunda sobre
o uso das tecnologias em satde, em especial os aplicativos, pois as propostas de elaboragdo e
desenvolvimento de aplicativos requerem agdes integradas e interdisciplinar, ou isto acarretara em um
abismo entre possibilidades e demandas inconsistentes. Estes mesmos autores reiteram que é preciso haver
o didlogo entre os saberes de forma ininterrupta e que requer do pesquisador a ampliacdo da capacidade de
flexibilidade e adaptabilidade as transformagdes tecnolégicas em curso.

As modificagdes tecnoldgicas na saide abrem possibilidades para abordar questdes de prevencgdo de
IST. Ao elaborar o aplicativo um dos objetivos consiste em promover a autonomia do cuidado e autocuidado
do sujeito sobre a melhor decisdao no processo saide-doenca. Nesta perspectiva, o desenvolvimento de
Tecnologias Cuidativo-Educacionais (TCE), como os aplicativos, deve ser estimulado. As TCE possuem o
potencial de estimular o pensamento critico, reflexivo, autonomo, empoderador e mudancas da realidade,
seja ela profissional ou social, fazendo com que as pessoas envolvidas sejam cidadaos éticos e protagonistas
de sua proépria vida (SALBEGO et al., 2018).

Os desafios vivenciados nao foram motivos de empecilho, mas de motivacao para transpor barreiras
e poder crescer enquanto ser humano, académico e profissional, além de poder contribuir com o
desenvolvimento de uma tecnologia que possui o potencial de intervir em problemas de satde publica. Por
fim, ressalta-se que o saber da enfermagem entrelacado com o da tecnologia tem o potencial de desenvolver
transformagdes profundas no contexto social. E importante que os pesquisadores estejam atentos de como
conduzir esse saber, pois é necessario fazer com que ocorra da forma eficiente, humana e ética.

CONCLUSOES

A realizagao do estudo propiciou o desenvolvimento pessoal do académico e o aperfeicoamento de
competéncias e habilidades, onde houve a oportunidade de realizar atividades que nédo sdao encontradas na
matriz curricular. Os beneficios para a graduagao foram de imensa valia, possibilitando entender a atuagédo
como um futuro enfermeiro promotor da satude, o papel de cidadao e contribuiu para a formacdo académica
consubstanciada em principios com sélido conhecimento cientifico.

A tematica desse estudo, mostra-se relevante sobre a formagao, uma vez que a construcao de novas
e diferentes tecnologias da informacdo em satde, pressupde também um olhar holistico. E importante
salientar que a utilizagdo das tecnologias se tem tornado cada vez mais presente na pratica assistencial da
enfermagem, abrindo um leque de possibilidades de como abordar de forma eficiente problemas de saude
publica, como a sifilis.
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