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ACADEMICOS BRASILEIROS E INTERNACIONAIS: DOS ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS E
ECONOMICOS AO CONHECIMENTO EM SAUDE BUCAL E CONSUMO DE DROGAS LICITAS
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RESUMO

Modificagoes dos valores, das crengas e das atitudes, naturalmente vivenciadas na transi¢do entre a
adolescéncia e a juventude, associadas ao enfrentamento dos desafios impostos pelo meio universitario,
podem desencadear desde ansiedade, déficit de memoria e alteracdo do sono a patologias em diferentes
orgaos e estruturas da cavidade oral. O estudo objetivou caracterizar os aspectos sociodemograficos e
economicos, os habitos e o conhecimento em saude bucal e o consumo de drogas licitas de académicos
brasileiros e internacionais de uma universidade brasileira de cunho internacional. Trata-se de um estudo
exploratorio, descritivo e de abordagem quantitativa, realizado com académicos brasileiros e internacionais,
cursando diferentes semestres dos cursos de graduacao presenciais da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab). Apds o consentimento, foi aplicado um questionario
abordando os aspectos sociodemograficos e econémicos; habitos de higiene bucal; conhecimento das
patologias que acometem a cavidade oral e consumo de bebida alcéolica e habito de fumar. Os dados foram
tabulados e analisados. Dos 167 participantes, 67,1% eram brasileiros, 40,0% eram guineenses e 53,29%
eram do sexo feminino. Do total de académicos, 48,13% possuiam renda familiar de até um salario minimo,
58,02% afirmaram ndo conhecer as patologias orais, 63,47% usavam escova e creme dental e 94,01%
realizavam a higienizacdo da lingua. Sobre a autopercepcao da higiene/saude bucal, 52,10% dos
participantes avaliaram-na como boa. Para o consumo de drogas licitas, 63,9% dos académicos nao
consumiam bebidas alcéolicas e 94,6% nao eram tabagistas. Conclui-se que, em geral, os académicos
brasileiros e internacionais, apesar de apresentarem alguns héabitos de higiene oral adequados, uma boa
percepcdo dessa higiene/saide bucal e ndo consumirem drogas licitas, desconhecem as patologias orais.
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INTRODUCAO

No contexto da saude, aspectos bioldgicos, sociais, economicos, étnicos, culturais, psicolégicos e
comportamentais, tidos como determinantes sociais, relacionam-se ao surgimento e ao desenvolvimento de
patologias e de seus fatores de risco (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007; ORTIZ; LEVITTE, 2017). Contudo,
esses fatores nao interferem apenas na satde geral do individuo, mas também em sua satde bucal. De fato,
patologias orais sdo desencadeadas por microrganismos do biofilme dental, dieta cariogénica e fatores
relacionados ao hospedeiro, como os genéticos, os imunoldgicos, os bioquimicos e os ambientais (YADAV;
SATYAM, 2017). Contribuem ainda para o desenvolvimento de doengas bucais o habito de fumar e o consumo
de bebida alcoolica (SHINGLER et al., 2018).

Considerando-se os fatores relacionados aos habitos de higiene oral, ao consumo de bebida alcéolica e a
prética do fumo, os individuos que ingressam na Universidade, por alteragao desses fatores (KRETSCHMER
et al., 2015; SILVA; TUCCI, 2018), tornam-se mais vulneraveis a mudancas de seu estado de saude, incluindo
a sua condigdo de saude bucal (BRITO; GORDIA; QUADROS, 2014). De fato, as modificagdes dos valores, das
crencas e das atitudes, naturalmente vivenciadas na transicao entre a adolescéncia e a juventude (SILVA,
2011), associadas ao enfretamento dos desafios impostos pelo meio universitario, podem desencadear desde
ansiedade, déficit de memoria e alteracdo do sono a patologias em diferentes érgaos e estruturas da cavidade
oral (ARAU]JO et al., 2019).

O presente estudo teve como objetivo caracterizar os aspectos sociodemograficos e econémicos, os habitos e
o conhecimento em saude bucal e o consumo de drogas licitas de académicos brasileiros e internacionais de
uma universidade brasileira de cunho internacional.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e de abordagem quantitativa, realizado na Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab), nos campi do estado do Ceard, nos municipios
de Redencdo e Acarape, no periodo de abril a setembro de 2018. Foram convidados a participar da pesquisa
académicos brasileiros e internacionais, oriundos da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP)
que compoOem a Unilab, nomeadamente Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mocambique, Sdo Tomé e
Principe e Timor Leste.

Foram incluidos académicos matriculados nos semestres correspondentes ao inicio (12 semestre), meio (39,
42 ou 52 semestre, a depender do curso) e fim (62, 82, 92 ou 102 semestre, a depender do curso) dos cursos de
graduacgao presenciais, nos periodos letivos de 2017.2 e 2018.1.

Apés a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi aplicado um questionério,
contendo perguntas objetivas, abordando os seguintes pontos: - aspectos sociodemogréficos e econémicos; -
hébitos de higiene bucal; - conhecimento das patologias que acometem a cavidade oral; - consumo de bebida
alcoolica e habito de fumar.

Os dados obtidos foram organizados no programa Excel for Windows, versao 2013, e analisados pelo
programa Epi Info, versdo 7.2.1.0. Foi feita uma analise descritiva dos dados, obtendo-se as frequéncias
relativas e absolutas das variaveis categoricas.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unilab, conforme a CAAE
82572418.9.0000.5576 e parecer numero 2.522.537.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Participaram do estudo 167 académicos brasileiros e internacionais, dos quais 67,1% eram brasileiros, 40,0%
eram guineenses e 53,29% eram do sexo feminino. Sobre a maior participacdo de académicos brasileiros,
esse fendmeno nao foi surpreendente, ja que a Unilab, embora seja uma instituigdo de ensino superior de
carater internacional, ela tem e recebe um maior nimero de estudantes brasileiros em relacdo as demais
nacionalidades (UNILAB, 2018). Para o maior quantitativo de participantes guineenses, esse dado pode ser
um reflexo da maior presenca desses estudantes entre os académicos internacionais da Unilab (UNILAB,
2018). Quanto ao predominio de individuos do sexo feminino, esse resultado corrobora com os dados do
Instituto de Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2010), os quais mencionam que 57% da populacgdo
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que frequenta a graduacao é constituida pelo sexo feminino (RICOLDI; ARTES, 2016).

Dos participantes, 54,44% eram solteiros com parceiro eventual, resultado que corrobora com Santos e
Romeiro (2017). Esse dado pode ser justificado com base no fato de que o ambiente universitario propicia a
expressao da sexualidade do jovem, ao exp6-lo a novas experiéncias (BORGES et al., 2015).

Com relagao a distribuicdo dos estudantes por nacionalidade e curso, 67,07% eram brasileiros e 31,14%
cursavam licenciatura em Quimica. A grande participagdo de estudantes brasileiros no estudo pode ser
justificada pelo fato da Unilab possuir, em seus cursos de graduagao, um quantitativo maior de estudantes
brasileiros do que estudantes internacionais (UNILAB, 2018). Foi surpreendente o predominio de
participantes cursando licenciatura em Quimica, uma vez que, segundo dados da Unilab, ha na instituicao um
maior numero de estudantes do curso de Bacharelado em Humanidades (UNILAB, 2018).

Quando avaliado o aspecto econémico, 48,13% dos participantes possuiam renda familiar de até um salario
minimo, resultado que se assemelhou ao obtido pela Associagdo Nacional dos Dirigentes das Instituigoes
Federais de Ensino Superior (ANDIFES) (2014). E possivel que esse fendmeno tenha decorrido da
implementagdo da Lei no 12.711/2012, a qual estabelece que 50% das vagas das universidades e instituicdes
federais devem ser destinadas a estudantes oriundos integralmente do ensino médio publico, cuja renda
familiar bruta atinge um valor igual ou inferior a 1,5 salarios minimos (BRASIL, 2012).

Em relacdo ao conhecimento das patologias orais, 58,02% dos participantes afirmaram nao as conhecer. Esse
resultado se contrapde aos achados de Rodrigues, Leite e Paula (2004). Segundo os autores, os estudantes
universitarios possuem um consideravel nivel de conhecimento sobre aspectos odontoldégicos. Nesse
contexto, de acordo com Silva et al. (2018), o desconhecimento das doengas bucais pode advir da deficiéncia
no acesso a esse tipo de informacgdo, ndo participacdo do universitario em agdes educativas em saide bucal
e/ou nao realizagdo dessas agoes pelo cirurgido-dentista que prestou ou presta atendimento a ele.

Dos participantes que afirmaram conhecé-las, 67,64% citaram a carie. Nesse sentido, vale mencionar que a
carie ¢ tida como um importante problema de satde publica que acomete qualquer faixa etaria (KASSEBAUM
et al., 2015; JEPSEN et al., 2017). Ela é definida como uma doenga infecto-contagiosa, dinamica e
multifatorial desencadeada pelo biofilme dental, na presenca de carboidrato fermentavel, de ambiente
adequado e de tempo (NEWBRUN, 1983). Contribuem ainda para seu desenvolvimento os fatores
moduladores, representados pelo conhecimento, comportamento, higiene bucal, renda classe social e outros.
Especificamente, ela afeta as atividades diarias e a qualidade de vida do individuo, estendendo-se ainda aos
aspectos psicoldgicos, sociais e econémicos (LUNARDELLI et al., 2016).

Quando questionados sobre os meios que usavam durante a escovacao, 63,47% dos participantes referiram o
uso de escova e creme dental. Entretanto, a literatura relata que, além desses meios, deve ser incluido o fio
dental (SILVA JUNIOR et al., 2016) e, se possivel, o enxaguatdrio (enxaguante) bucal (ARAUJO et al., 2017).
Para a frequéncia da escovacdo, 49,10% dos participantes escovavam os dentes 3 vezes ao dia. Esse
resultado corrobora com o fato de que a frequéncia de escovagdo deve ser de trés a cinco vezes por dia ou
apos as refeigdes para a prevencdo adequada de doencas bucais (PEREIRA et al., 2016). Com relagdo aos
horarios de escovacao, 76,61% dos académicos afirmaram realizé-la ao acordar. Entretanto, segundo a
literatura, a escovacdo deve ser realizada diariamente e, principalmente, ap6s cada refeicao e antes de
dormir (BRASIL, 2012).

Sobre a higienizacdo da lingua, 94,01% dos participantes afirmaram realiza-la. Destes, 29,26% faziam-na
para remover residuos alimentares da lingua e 22,6% para prevenir a halitose. Embora o nimero de
académicos que tinham esse habito foi inesperado, as justificativas por eles apresentadas condizem com a
literatura. De fato, a lingua constitui uma potencial fonte de desenvolvimento da halitose (SILVA et al., 2018),
ja que os residuos de alimentos ingeridos se depositam nela e, quando ndo removidos, propiciam a
proliferacdo de bactérias e o desenvolvimento da halitose.

Quando indagados sobre a autopercepc¢do da higiene/satide bucal, 52,10% dos participantes avaliaram-na
como boa. Esse resultado corrobora com o estudo de Silva et al. (2018), conduzido na mesma instituigao de
ensino da presente pesquisa. Segundo os autores, um grande numero de académicos brasileiros e mais da
metade dos internacionais consideraram a sua higiene/satide bucal boa.

Em relacao ao consumo de alcool e ao habito de fumar, 63,9% dos académicos ndo consumiam bebidas
alcoolicas e 94,6% ndo eram tabagistas. Quanto ao elevado nimero de estudantes que nao consumiam bebida
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alcdolica, esse resultado foi surpreendente, ja que, segundo Lorant et al. (2013), esse habito é relevante
entre os jovens que ingressam na Universidade. Para o reduzido quantitativo de participantes que
consumiam tabaco, ele pode resultar da implementacao de leis brasileiras limitando o ato de fumar em locais
coletivos, bem como da suspensao de propagandas de cigarros e produtos similares e da instituicdo de
politicas tributarias sobre o fumo (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER - INCA, 2014).

CONCLUSOES

Pode-se concluir que, em geral, os académicos brasileiros e internacionais, apesar de apresentarem alguns
habitos de higiene oral adequados, uma boa percepcdo dessa higiene/saide bucal e ndo consumirem drogas
licitas, desconhecem as patologias orais.
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