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UTILIZACAO DE FARMACOS ANTES E DURANTE A GESTACAO DE MAES E GESTANTES
UNIVERSITARIAS DE UM MUNICiPIO CEARENSE

JosE Carlos Gomes de Sousa !, Francisco Cezanildo Silva Benedito 2, Luana Silva Vidal 3, Francisco Arislan Mateus Damiio *, Ana Caroline
Rocha de Melo Leite °

RESUMO

A gestacao, quando vivenciada durante a graduacdo, representa um importante fator influenciador na
formacdo académica e profissional da futura mae, bem como no desenvolvimento adequado do feto e curso
gestacional. Nesse contexto, o uso de farmacos, embora limitado, contribui para uma relagédo apropriada
entre gestante e feto. O estudo objetivou caracterizar os aspectos sociodemograficos e econdomicos e 0 uso
de farmacos, antes e durante o periodo gestacional, de gestantes e maes universitdrias brasileiras e
internacionais de uma universidade brasileira de cunho internacional. Trata-se de estudo exploratdrio,
descritivo e de abordagem quantitativa, conduzido com gestantes e maes universitarias da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab). Apés consentimento, foi aplicado um
questionario, abordando aspectos sociodemograficos e econdomicos e uso de farmacos antes e durante o
periodo gestacional. Os dados foram tabulados e analisados. Participaram do estudo 79 mulheres, cuja média
de idade foi de 26,5 (£3,8) anos, das quais 50,6% eram maes e 83,5% tinham companheiro e renda mensal
média de R$ 704,9 (=717,1). Do total de participantes, 17,7% usaram farmacos antes do periodo gestacional
e 59,5% utilizaram durante esse periodo. Os fairmacos mais consumidos antes do periodo gestacional foram
os analgésicos nédo opioides e, durante esse periodo, foram as preparacoes contendo ferro, anti-histaminicos
sistémicos, vitamina B12 e &cido f6lico e outros antibacterianos beta-lactamicos. Pode-se concluir que, dentre
as gestantes e mdes universitarias brasileiras e internacionais, apesar da maturidade sexual, da adequada
situacdo conjugal e da elevacao do consumo de farmacos durante o periodo gestacional, nem todas aderiram
ao uso de farmacos necessérios para o bom desenvolvimento fetal e apropriado desfecho gestacional.
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INTRODUCAO

A gestacdo deve ser compreendida como um momento tnico da vida da mulher, no qual ocorrem
significativas reestruturagoes, sobretudo no papel desempenhado por ela na sociedade. Nessa fase da vida,
as mulheres experimentam novas emogoes, realizam descobertas e restabelecem suas relagdes sociais
(COSTA et al., 2013). Quando vivenciada durante a graduacao, representa um importante fator influenciador
na formagao académica e profissional da futura mae. De fato, o periodo gestacional cursa com uma série de
alteragoes fisicas, sociais e emocionais, sendo essas tltimas um fendomeno rotineiro e desencadeador de
ansiedade e de estresse, fendmenos capazes de interferir na vida académica da gestante (ARRAIS; MOURAO;
FRAGELLE, 2014). Em contrapartida, a estudante gestante é susceptivel as condi¢oes oriundas do meio
universitario, como maior responsabilidade, imposi¢do por um bom rendimento académico e excesso de
atividades, que geram sentimentos de estresse e de ansiedade (ELIAS; AZEVEDO; MAIA, 2009).

Ao lado desse cenério, muitos cuidados sdo exigidos da gestante, incluindo desde a alimentacao a utilizagdo
de farmacos, para o crescimento e o desenvolvimento do feto. Nesse sentido, a Organizacao Mundial de
Saude (OMS) (2018) recomenda o uso didrio de suplementos de &cido fdélico antes e durante o periodo
gestacional para prevenir defeitos do tubo neural. Ainda, a literatura aponta que alguns farmacos sdo
capazes de atingir a corrente sanguinea do feto, comprometendo a sua satude e a da futura mae (COSTA;
COELHO; SANTOS, 2017).

O estudo objetivou caracterizar os aspectos sociodemograficos e econdmicos e o uso de farmacos, antes e
durante o periodo gestacional, de gestantes e mdes universitarias brasileiras e internacionais de uma
universidade brasileira de cunho internacional.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e de abordagem quantitativa, realizado no periodo de abril a
maio de 2019, com gestantes e mdes universitarias brasileiras e internacionais, devidamente matriculadas
nos cursos de graduacao presenciais da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB), nos campi do Ceara.

Para a inclusdo das académicas, foram adotados os seguintes critérios: - gestantes e maes universitarias com
idade igual ou superior a 18 anos; - estudantes em qualquer periodo gestacional e maes em licenca a
maternidade ou que ja tenham retomado a graduacgdo; - académicas com qualquer histdria gestacional e
maes com filhos saudaveis ou com qualquer tipo de deficiéncia ou patologia. Os critérios de exclusdo
aplicados foram: - académicas portadoras de limitagdes facilmente perceptiveis que inviabilizassem a coleta
de dados; - estudantes que nao cuidavam de seus filhos.

Apoés assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi aplicado um questionério,
abordando aspectos relacionados aos aspectos sociodemograficos e economicos e uso de farmacos antes e
durante o periodo gestacional. Os dados foram devidamente tabulados no Excel for Windows 2010 e
analisados pelo programa Epi Info, versao 7.2.1.0.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unilab, conforme n® do parecer. 2.932.282.
Foram seguidos os principios da Resolugao n? 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (CNS), que
estabelece os preceitos éticos das pesquisas envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Participaramdoestudo79mulheres,cujamédiadeidadefoide26,5(+3,8)anos,dasquais40(50,6%)erammaes.Sobre
amédiadeidadedasparticipantes,especificamenteasgestantes,elacorroboracomofatodequeoperiodomaisconven
ienteparaareproducdofemininaédos20aos35anos(PRATES;GONCALVES,2019).Paraomaiorpercentualdepartici
pantesmaes,elapodeterdecorridodamaiorfacilidadedeacessodaequipedoprojetoaelas,dapossivelmaiorimportan
ciaqueatribuemaparticipacaoempesquisasfrenteasgestantesedeumpossivelmaioringressodelasnaUnilab.Entre
tanto,esseresultadoprecisasermelhoravaliado(Tabelal).

Quantoanacionalidade,asparticipanteseramprovenientesdosseguintespaises:Brasil(n=35;44,3%);Guiné-
Bissau(n=30;38,0%);Mocambique(n=06;7,6%);SdoToméePrincipe(n=04;5,1%);CaboVerde(n=03;3,8%)eAngol
a(n=01;1,3%).Particularmente,omaiorquantitativodeestudantesbrasileiraspoderesultardofatodeque,em
boraaUnilabsejaumainstituicdodeensinosuperiordecaraterinternacional,elatemerecebeummaiornimerodeestu
dantesbrasileirosdiantedasdemaisnacionalidades(UNILAB,2018).Paraomaiorquantitativode
participantesguineenses,essedadopodeserumreflexodamaiorpresencadessesestudantesentreosacadémicosestr
angeirosdaUnilab(UNILAB,2018).

Quantoaoscursosdegraduacaodasparticipantes,estescompreenderam:Enfermagem(n=23;29,1%);Administraca
0(n=15;19,0%);Letras(n=14;17,7%);CiénciasBioldgicas(n=08;10,1%);Antropologia(n=07;8,9%); Pedagogia(n=
07,8,9%);Sociologia(n=03;3,8%)eAgronomia(n=02;2,5%).Especificamente,amaiorparticipagdodeacadémicasd
oCursodeEnfermagempodeserumaconsequénciadessetrabalhotersidoconduzidoporestudantesdoreferidocurso
J[facilitandooacessoaessasparticipantes.

Notocanteasituacdoconjugalearenda,amaioriadasestudantes(n=66;83,5%)tinhacompanheiroerendamensalmé
diadeR$704,9(x717,1).Quantoaomaiornimerodeestudantescomcompanheiro,essedadopoderesultardapropria
condicdodesermaeougestante,requerendodelasapresencadeumcompanheiroparaapoiaressacondicdo.Sobreo
maiornimerodeacadémicascomrendadeatélsalariominimo,essefenomenopodeterdecorridoda
implementacaodalLein®
12.711/2012,aqualdeterminouque50%dasvagasdasuniversidadeseinstituicoesfederaisseriamdestinadasaestud
antesoriundosintegralmentedoensinomédiopublico,comrendafamiliarbrutaigualouinferioral,5salariosminimos
(BRASIL,2012).

Noqueserefereautilizagaodefarmacos,opercentualdeparticipantesadeptasaessapraticaantesdoperiodogestacio
nalfoide17,7%(n=14)e,duranteesseperiodo,foide59,5%(n=47).Paraomaiorpercentualdeparticipantesquefazia
musodefarmacosduranteoperiodogestacional,essedadoécompreensivel,jaqueagravidezrequerousodefarmacos
quepossibilitamodesenvolvimentoadequadodofetoeasatidedafuturamae.Essasuposicdoéreforcadapelofatodequ
eumnumeroconsideraveldeparticipantesquefizeramesseusoduranteagravideztinhaidadeigualousuperiora25an
0s(n=27;34,2%),particularmenteasinternacionais(n=26;32,9%).Paraessasultimas,omaiorusopodeserexplicado
pelaspossiveisdiferencasraciaisecondi¢oessociais.

Quandoaomaiorconsumodefarmacosantesdoperiodogestacionalentreasparticipantescomidadeigualousuperior
a25anos(n=08;10,1%)ecomcompanheiro(n=13;16,5%),essesdadospodemestarassociadosaofatodequeoaument
odaidadeearesponsabilidaderelacionadaasituacdovivenciadacomumcompanheiropodeminterferirmaisintensa
mentenasatudedamulher.

Nessesentido,valeressaltarqueamaiorprevalénciadeestudantesquefizeramusodefarmacosanteseduranteagesta
cdoepossuiamidadeigualousuperiora25anosfoirelatadaemoutrosestudos(BUITENDIJKet.al.,2013;VERKERKet.
al.,1993).Esseachadopodeserexplicadoaindacombasenofatodeque, porpossuiremmaiorexperiénciadevida,torna
m-semaispropiciasateremmaisconhecimentoevivénciasrelacionadasaessapratica.

Noquedizrespeitoaomenorquantitativodeestudantescomidadeentre18a24anosquenaoeramadeptasaousodefar
macosanteseduranteoperiodogestacional,esseachadopodedecorrerdamenorbuscapeloservigodesaudeporparte
deadolescentesedejovens(VIEIRAetal.,2014).Somadoaisso,asparticipantesdesseestudoseencontravamemuma
mbientedemuitapressdoeestresse,oquepodecontribuircomumcuidadoinadequadodesuasatde,e,consequentem
ente,interferirnousodefdrmacosanteseduranteoperiodogestacional.
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TabelaO1l-
Caracteristicassociodemogréficaseutilizacdodefarmacosanteseduranteoperiodogestacionalporuniversitarias.R
edencdo,Ceara,Brasil,2019.

Caracteristicassociodemograficas(N=79)
Gestantesemaesuniversitarias

n(%)

Utilizacaodefarmacosantesdagestacao
n(%)
Utilizacaodefarmacosduranteagestacao
n(%)

Idade

18-24anos
30(38,0)
06(7,6)
20(25,3)
=2banos
49(62,00)
08(10,1)
27(34,2)

Nacionalidade

Brasileiras
35(44,3)

07(8,9)
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21(26,6)
Internacionais
44(55,7)
07(8,9)
26(32,9)

Situacaoconjugal

Comcompanheiro
66(83,5)

13(16,5)

40(50,6)
Semcompanheiro
13(16,5)

01(1,3)

07(8,9)

CombasenaTabela2,ogrupofarmacolégicomaisutilizadopelasparticipantes,antesdoperiodogestacional,foiodosa
nalgésicosndo-opioides,especialmenteoparacetamoleadipirona
.Epossivelqueessesfarmacostenhamsesobressaidoporseremcomumenteprescritoseamplamentecomercializado
s,alémdeapresentarempoucosefeitoscolateraiseadversos,estandoaptosautilizagaoporgrandepartedapopulagao(
PINHEIRO,2019).Foiinesperada
anaomencaodoscontraceptivosoraiseinjetaveis,vistoquealiteraturaapontaumaforteadocaodessesmedicamentos
poruniversitarias(ALANOetal.,2012).

Duranteoperiodogestacional,osgruposfarmacolégicosmaisutilizadosforamaspreparagéescontendoferro(sulfato
ferroso),anti-
histaminicossistémicos(cloridratodemeclizinaedimenidrinato),vitaminaB12edacidofolicoeoutrosantibacterianos
beta-lactamicos(cefalexina).Especificamente,ousode
sulfatoferrosoeacidofélicopodesercompreendidoseconsideradaarecomendagaodoMinistériodaSaudequantoaad
ministracadodessesfarmacosatodasasmulheresgestantes(BRASIL,2012).Defato,oProgramaNacionaldeSupleme
ntagdodeFerro,desenvolvidopeloMinistériodaSaude,orientaaadministragaopreventivadeacidofélicodesdeoperi
odopré-gestacionaleautilizacdodesulfatoferrosodesdeoiniciodagravidez(BRASIL,2012).

Apesardessarecomendacdo,nemtodasasparticipantesdoestudoquemencionaramfazerusodefarmacosduranteop
eriodogestacionaladeriramaspreparagoescontendoferro,vitaminaB12edacidofdlico.Essecomportamentopoderia
terpromovidoproblemasnagestacaoenodesenvolvimentoenocrescimentodolactente(BRASIL,2012),bemcomode
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sfechosindesejaveisdagestacao.

Quantoaousodeantibacterianosbeta-
lactamicos,particularmenteacefalexina,elepodesercompreendidoseconsideradoquegestantesdetodasasfaixaset
driassdosusceptiveisainfec¢gOesdotratourindrio(SIQUEIRAetal.,2019).Paraousodeanti-
histaminicos,essefendmenopodeterocorridodiantedequadrosalérgicosapresentadospelasgestantesoualgumasit
uacaovivenciadaporelasenvolvendoerupgdespruriginosas,comopresencadearboviroses.

Tabela02
-Classificacdodosfarmacosutilizadosanteseduranteoperiodogestacionalporuniversitarias.Redengao,Ceara,Bras
i1,2019.

ClassificacaoATC!
Antesdagestacao
n(%)
Duranteagestacao
n(%)

Tratogastrointestinalemetabolismo-A

Antiespasmoédicoemcombinacdocomanalgésicos-A03D

02(2,5)
Antiespasmodicoeanticolinérgicos,associacdao-A03E
02(2,5)

05(6,3)

Combinagéesdemultivitaminas-A11A

06(7,6)

Sangueeorgaoshematopoiéticos-B

Preparagdescontendoferro-B03A
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16(23,2)

VitaminaB12eécidofélico-B03B

15(19,0)

Dermatolégicos-D

Antifungicoparausossistémico-D01B

03(3,8)

Preparacéoeshormonaissistémicas-H

Corticosteroidesparausosistémico,simples

01(1,3)

Anti-infecciososdeusosistémico-]

Antibacterianosbeta-lactdmicosepenicilinas-J01C
01(1,3)
04(5,1)

Outrosantibacterianosbeta-lactdmicos-J01D

11(13,9)

Outrosantibacterianos-J01X

04(5,1)

Sistemanervosocentral-N
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11(13,9)
06(7,6)

Sistemarespiratorio-R

Anti-histaminicossistémicos-RO6A

16(23,2)

Total

19(24,0)

84(112,3)*
'ATC-AnatomicalTherapeuticChemicalClassificationSystem

?Opercentualsomamaisde100%,umavezqueasparticipantesreferiramutilizarmaisdeumfarmaco.

CONCLUSOES

Pode-se concluir que, dentre as gestantes e mdes universitarias brasileiras e internacionais, apesar da
maturidade sexual, da adequada situacao conjugal e da elevacdo do consumo de farmacos durante o periodo
gestacional, nem todas aderiram ao uso de farmacos necessarios para o bom desenvolvimento fetal e
apropriado desfecho gestacional.

AGRADECIMENTOS

O presente trabalho, tem por agradecimento, primeiramente a Deus, seguido a Instituigao, a qual possibilitou
desde a criacdo a implementagao desta pesquisa, aos co-autores e orientadora, pela colabora¢do no percurso
e as participantes, sendo as mesmas parte vital do presente trabalho.

REFERENCIAS

ABRANTES,M.M.;OLIVEIRA,E.A,;LAMOUNIER,]J.A.;CARDOSO,L.S.B.;DINIZ,].S.S.;PERREIRA,G.C.Ainfluéncia
doscorticoesteroidesnocrescimentodecriancaseadolescentescomsindromenefrética. RevMedMinasGerais
,v.15,n.2,p.97-104,2005.

Resumo expandido - VIII ENCONTRO DE INICIAGCAO CIENTIFICA - 2019



Mea

Dinniv
Mo Swa,
: UNILAB
- w{.mn,!mm

ARRAIS,A.R;;MOURAO,M.A.;FRAGALLE,B.Opré-natalpsicolégicocomoprogramadeprevencdoadepressaopé-
-parto.SaudeSoc.,v.23,n.1,p.251-264,2014.

BUITENDIJK,Simone; BRACKEN,MichaelB.Medicationinearlypregnancy:Prevalenceofuseandrelationshiptomat
ernalcharacteristics. AmericanJournalOfObstetricsAndGynecology. [s.L.],p.33-40.01maio2013.

BRASIL. Lein®12.711,de 29deagostode2012.
Dispoesobreoingressonasuniversidadesfederaisenasinstituicdesfederaisdeensinotécnicodenivelmédioedaoutra
sprovidéncias. DiarioOficialdaUniao,

Brasilia,DF, 29 de agostode2012.Disponivelem:.Acessoem:10maio.2019.

BRASIL.MinistériodaSaude.SecretariadeAtengdoaSatude.DepartamentodeAtengdoBasica.Atencaoaopreé-
nataldebaixorisco/MinistériodaSaude.SecretariadeAtencaoaSaude.DepartamentodeAtencdoBasica.-Brasilia:
EditoradoMinistériodaSaude,2012.

COSTA,C.S.C.;VILA,V.S.C.;RODRIGUES,F.M.;MARTINS,C.A.;PINHO,L.M.O.Caracteristicasdoatendimentopré
-natalnaRedeBéasicadeSatude.Rev.Eletr.Enf.,v.15,n.2,p.516-22,2013.

ELIAS,A.;AZEVEDO,V.;MAIA,A.SatdeerendimentoacadémiconosestudantesdaUniversidadedoMinho:Percepca
odeéreasproblematicas.In:ActasdoCongressoSatudeeQualidadedeVida;2009;Porto;Portugal. Porto:EscolaSuper
iordeEnfermagem;2009.p.292-302.

MENGUE, SoteroSerrateetal.Fatoresassociadosaousodemedicamentosduranteagestacaoemseiscidadesbrasilei
ras. CadernosdeSaudePublica,[s.].],v.20,n.6,p.1602-1608,dez.2004.

ORGANIZACAOMUNDIALDASAUDE.PotentialsafetyissueaffectingwomenlivingwithHIVusingdolutegraviratth
etimeofconception.Genebra:OrganizagdoMundialdaSaide,2018.

PINHEIRO,Pedro. DIPIRONA-BULASIMPLIFICADAPARAPACIENTES.
2019.Disponivelem:.Acessoem:28jul.2019.

PRATES,SolangeRiato; GONCALVES,JosianePeres.Educagaosuperiorerelagoesdegénero:atividadesdomiciliare
sparamaesestudantesdepedagogia. RevistaInternacionaldeEducacaoSuperior,[s.l.],v.5,p.1-23,31jan.2019.

SIQUEIRA,MauroLuizBarbosaetal. LEVANTAMENTODEAGENTESETIOLOGICOSASSOCIADOSAINFECCAOU
RINARIAEFAIXAETARIADASGESTANTESCADASTRADASNOLABORATORIOCENTRALMUNICIPALDESAUDE
DERONDONOPOLIS,MT. Biodiversidade, Rondonépolis,v.18,n.1,p.91-104,2019.

UNIVERSIDADEDAINTEGRACAOINTERNACIONALDALUSOFONIAAFRO-BRASILEIRA(
UNILAB).2018.Disponivelem:.Acessoem:03julho.2019.

VERKERK,Phetal.Medicationuseduringpregnancyinrelationtomaternalcharacteristics.
InternationalJournalOfRiskAndSafetyInMedicine. Netherlands,p.45-57.out.1993.

VIEIRA,RobertaPeixotoetal.ParticipationofadolescentsintheFamilyHealthStrategyfromthetheoretical-

Resumo expandido - VIII ENCONTRO DE INICIAGCAO CIENTIFICA - 2019



Mea
Dinwiv

DOhsu

CEARA | BAHIA

methodologicalstructureofanenablertoparticipation. RevistalLatino-americanadeEnfermagem
,[s.1.]1,v.22,n.2,p.309-316,abr.2014.

Resumo expandido - VIII ENCONTRO DE INICIAGCAO CIENTIFICA - 2019



