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IMPLEMENTACAO DA SAE A UM PACIENTE COM ATELECTASIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Joanita de Santa Mendes Ramos !, José Carlos Gomes de Sousa 2, Natasha Marques Frota 3

RESUMO

A atelectasia é uma doenca respiratoria, que inclui um dos graves disturbios das vias aéreas inferiores,
podendo apresentar-se em seu estagio agudo ou crénico. E o fechamento total ou parcial dos alvéolos e
consiste no colapso de um segmento, lobo ou todo o pulmao, prejudicando a troca gasosa e
consequentemente uma diminuicdo do nivel de oxigénio no sangue. O presente trabalho tem como propoésito
relatar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) a um paciente com atelectasia pulmonar.
Refere-se a um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, elaborado durante o estagio do componente
curricular Processo de Cuidar em Satde do Adulto, no sexto semestre do curso de enfermagem da
Universidade da integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). Uma experiéncia
vivenciada no Hospital Central de Fortaleza (HCF), em agosto de 2019. O caso trata-se de um paciente do
sexo masculino, 53 anos, hipertenso ha 10 anos e diagnosticado com atelectasia pulmonar ap6s a internacao.
A recolha dos dados deu-se por meio da anamnese, exame fisico completo e a analise do prontuério. Foi
implementado o plano de cuidado de enfermagem e foram elencados trés diagndsticos de enfermagem
prioritarios: Padrao respiratdrio ineficaz, risco de volume de liquidos prejudicado e troca de gases
prejudicados. Acima dos diagndsticos citados, pensando na melhoria do paciente foram realizadas tais
intervencgoOes: monitorar o padrao e a frequéncia respiratdria, exercicios de respiragao profunda voluntaria,
promover a drenagem do liquido, elevagdo dos membros inferiores, reduzir o edema. Essa experiéncia foi
bastante engrandecedora, todavia, proporcionou maior aprendizado na utilizacao da SAE, possibilitando uma
assisténcia de enfermagem mais adequada com base cientifica e perspectiva holistica.
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