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SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM NEOPLASIA
GÁSTRICA: UM ESTUDO DE CASO
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RESUMO

Os cânceres gástricos podem ocorrer em qualquer parte do estômago. O tipo histopatológico mais comum é o
adenocarcinoma. Os sintomas de doença progressiva consistem em saciedade precoce, perda de peso, dor
abdominal acima do umbigo, perda ou diminuição do apetite, distensão abdominal após as refeições, náuseas
e vômitos. Nesse sentido, objetivou-se desenvolver a Sistematização da Assistência de Enfermagem a um
paciente etilista e tabagista de 73 anos admitido com Neoplasia Gástrica em um hospital localizado em
Fortaleza, Ceará. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de caso. O presente estudo foi realizado
em agosto de 2019, durante o período de estágio curricular da disciplina “Processo de Cuidar na Saúde do
Adulto”. A coleta de dados foi realizada por meio da avaliação do prontuário, análise dos exames laboratoriais
e medicamentos em uso, entrevista e o exame físico céfalo-caudal. A análise dos dados constituiu-se pelo
agrupamento dos dados de acordo com os padrões de saúde da NANDA juntamente com o planejamento da
assistência  ao  paciente  e  a  análise  da  literatura  pertinente.  Baseado  nas  literaturas,  Diagnósticos  de
Enfermagem da Nanda (NANDA), Classificações das Intervenções de Enfermagem (NIC), Classificação dos
Resultados de Enfermagem (NOC), planejou-se intervenções de acordo com os problemas identificados no
indivíduo em estudo, centrando a atenção na integralidade da assistência durante o processo do cuidar. A
experiência  foi  de  fundamental  importância  para  a  construção  de  saberes  na  prática  assistencial  do
enfermeiro, além disso, o estudo favoreceu a necessidade de cuidados específicos para os pacientes que
desenvolveram a doença em questão.

Palavras-chave:

Câncer Gástrico. Adenocarcinoma. Assistência de Enfermagem. Diagnósticos de Enfermagem.


