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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM NEOPLASIA
GASTRICA: UM ESTUDO DE CASO

Naara Ingrid da Silva Sales ', Andréia de Melo Mendongca %, Francisca Gabriela Martins Ramos ?, Vivian Saraiva Veras *

RESUMO

Os canceres gastricos podem ocorrer em qualquer parte do estomago. O tipo histopatoldgico mais comum é o
adenocarcinoma. Os sintomas de doenca progressiva consistem em saciedade precoce, perda de peso, dor
abdominal acima do umbigo, perda ou diminuigao do apetite, distensdo abdominal apds as refeigcdes, nauseas
e vomitos. Nesse sentido, objetivou-se desenvolver a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem a um
paciente etilista e tabagista de 73 anos admitido com Neoplasia Gastrica em um hospital localizado em
Fortaleza, Ceara. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de caso. O presente estudo foi realizado
em agosto de 2019, durante o periodo de estégio curricular da disciplina “Processo de Cuidar na Saude do
Adulto”. A coleta de dados foi realizada por meio da avaliagdo do prontudrio, analise dos exames laboratoriais
e medicamentos em uso, entrevista e o exame fisico céfalo-caudal. A analise dos dados constituiu-se pelo
agrupamento dos dados de acordo com os padrdes de saide da NANDA juntamente com o planejamento da
assisténcia ao paciente e a analise da literatura pertinente. Baseado nas literaturas, Diagnosticos de
Enfermagem da Nanda (NANDA), ClassificacOes das Intervencoes de Enfermagem (NIC), Classificacdo dos
Resultados de Enfermagem (NOC), planejou-se intervencdes de acordo com os problemas identificados no
individuo em estudo, centrando a atencao na integralidade da assisténcia durante o processo do cuidar. A
experiéncia foi de fundamental importancia para a construcdo de saberes na pratica assistencial do
enfermeiro, além disso, o estudo favoreceu a necessidade de cuidados especificos para os pacientes que
desenvolveram a doenca em questao.
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