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ATIVIDADE EDUCATIVA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO E CUIDADOS COM A PUERPERA NO
ALOJAMENTO CONJUNTO: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O alojamento conjunto é um espaco dedicado aos cuidados com o bindmio mae-filho, no puerpério imediato,
permanecendo até a alta hospitalar. Esse espago propicia o estimulo ao aleitamento materno precoce além de
fortalecer o trabalho psicoldgico e emocional da mae e encorajar o vinculo entre mae e filho nas primeiras
horas apds o nascimento. O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por
académico de Enfermagem acerca da realizacao de uma atividade de Educacdo em Satde sobre aleitamento
materno e cuidados no puerpério voltada a puérperas em alojamento conjunto. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre uma intervencdo realizada no alojamento conjunto de um
hospital em um municipio da regido metropolitana do estado do Ceara. Inicialmente as mulheres foram
abordadas nas salas do alojamento conjunto que possuiam duas vagas para pacientes e duas para
acompanhantes. Posteriormente foi explicado o intuito e as tematicas que seriam abordadas durante a agdo
que foram: posic0es para amamentacdo, ordenha preparo e utilizacdo do leite, tratamento e prevencao de
fissuras, relagdo entre alimentagdo e amamentacdo e cuidados no puerpério. Apds o consentimento das
mulheres, foram explanados os contetidos planejados voltados para as boas praticas no aleitamento materno
e cuidados com a mulher no puerpério, explicando esclarecendo duvidas das mulheres conforme iam
surgindo durante a exposicao. Apds o término da explanagao dos conteudos foram oferecidas flores as
mulheres e cartazes foram dispostos em locais de grande fluxo de pessoas, acessivel para pacientes e
acompanhantes. Considerando a relevancia das informacoes repassadas, podemos concluir que muitas
mulheres ainda apresentam déficits de conhecimentos sobre amamentagao e cuidados no puerpério, o que
indica uma falha na assisténcia ao pré-natal, que deveria informar e educar essas mulheres.
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