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ATIVIDADE EDUCATIVA COM PUERPERAS NO ALOJAMENTO CONJUNTO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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RESUMO

A promogéao a saude é um dos principais modelos tedrico-conceituais que subsidiam as politicas de satide em
todo o mundo e destaca-se a autoeficacia como um de seus conceitos e principios fundamentais. Neste
aspecto, para a saude da criancga, o leite materno atua como um fator de protecdo imunoldgica, que protege o
neonato contra infecgOes intestinais, alergias e outras afecgdes, por isso sua relevancia, além de inimeros
beneficios para a mae, como o menor indice de cancer de mama e colo uterino. O estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem acerca da realizagdo de uma atividade
educativa sobre amamentacdo e cuidados com recém nascido em um alojamento conjunto. A metodologia
consistiu em uma abordagem simples no Alojamento conjunto em trés momentos: apresentacdo dos alunos e
tematica, feedback sobre a educacdo em saude e distribuigdo de folders sobre cada eixo. As tematicas
abordadas foram as seguintes: composi¢cdo do leite materno bem como sua importéancia e beneficios para o
bindmio mae-filho, pega e posicdo correta para amamentar, higiene do bebé, mais especificamente banho,
limpeza do coto umbilical e prevencao de assaduras, e ainda ordenha e armazenamento do leite materno.
Podemos observar a caréncia de informagoes veridicas sobre o assunto, sanando as duvidas e explicando com
base em evidéncias cientificas, concluindo que o ato de amamentar nao é simples, entretanto, cabe a nds
futuros profissionais ressaltarmos a importancia do pré-natal de qualidade para uma gestagao e puerpério
saudaveis, estimulando os envolvidos nesse processo ao aprendizado eficaz.
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