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RESUMO

A curiosidade e o brincar fazem parte do desenvolvimento infantil, mas apesar de natural, isso deixa as
crianças vulneráveis a acidentes. Os acidentes domésticos com o público infantil são mais frequentes do que
imaginamos e devem ser evitados com medidas de comportamento preventivo, visto que os danos causados
por acidentes podem prejudicar a plenitude do desenvolvimento infantil. Assim, a educação para prevenção é
fundamental por propiciar que as crianças estejam protegidas em todos os contextos em que elas estão
inseridas. Para isso, o enfermeiro pode promover atividades educativas que visem fornecer às crianças de
maneira lúdica, informações acerca da prevenção de acidentes. Desse modo, objetivou-se realizar atividades
de promoção e educação em saúde em duas creches a fim de agregar conhecimento à criança de forma
recreativa, como brincadeiras, fantoches, jogos, entre outros. Trata-se de um relato de experiência, acerca de
como vem se desenvolvendo ações de ensino sobre prevenção de acidentes com quarenta crianças de 4 e 5
anos em duas creches do Maciço de Baturité (Acarape e Redenção), utilizando cartazes com fotos sobre a
temática, teatro de fantoches, dinâmicas, contação de histórias, pinturas e jogos educativos como recursos. A
ação aproxima as crianças do tema e facilita o entendimento e a apreensão do conteúdo abordado, visto que
as crianças aprendem sobre o assunto quando entram em contato com o mesmo, seja contando o que elas
imaginam que acontece quando se sofre um acidente ou até suas próprias experiências, além de ouvir as
informações e brincar. Os temas contemplados até agora foram quedas, cortes, queimaduras e afogamento.
As  crianças  são  participativas  e  avaliam  bem  a  atividade,  o  envolvimento  delas  é  percebido  quando
demonstram-se ansiosas para o próximo encontro e sugerem brincadeiras e temas para serem abordados.
Com isso,  destaca-se a importância de prosseguir com a ação, que vem possibilitando que as crianças
desenvolvam medidas de precaução e auto segurança.

Palavras-chave:

Prevenção de acidentes. Enfermagem. Pré-escolares. Educação em Saúde.


