Mea
D;lil
M Swa,
DOhsu

ELABORACAO DE UM PLANO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM
CORIOAMNIONITE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mohamed Saido Balde !, Marculina da Silva 2, Camila Chaves da Costa 3

RESUMO

Corioamnionite é caraterizada por inflamacdo das membranas fetais, placenta e/ou deciduas, sendo uma das
causas mais comuns de complicagOes adversas maternas e fetais. A corioamnionite ocorre principalmente em
caso de ruptura prematura de membranas fetais. Assim, objetivou-se relatar a elaboragdo de um plano de
cuidados de Enfermagem a uma puérpera pos-cesarea por corioamnionite. Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado em fevereiro de 2019, durante as praticas hospitalares da disciplina Processo de
Cuidar na Saude Sexual e Reprodutiva do curso de Enfermagem da UNILAB. Os dados foram coletados por
meio de anamnese, exame fisico e busca no prontuario. Discri¢do do caso: Paciente, 30 anos, G1P1A0, sexo
feminino, doméstica, em unido estavel, nega tabagismo e etilismo, menarca aos 12 anos, vida sexual ativa,
métodos contraceptivos ACO. Evolui bem no 32 pés-cesarea por ruptura prematura das membranas, perda do
liquido amnioético (antes de 35 semanas de gestacdo) e Corioamnionite. Neste ambito, foi elaborado um plano
de cuidados através da Sistematizagdao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) baseado nas taxonomias
NANDA, NIC e NOC. Foi evidenciado os seguintes Diagnosticos de Enfermagem prioritarios com suas
respectivas intervencoes e resultados esperados: 12 RISCO DE SANGRAMENTO evidenciado por
complicacdes pos-parto; INTERVECOES: monitorar ferida operatéria e monitorar léquios quanto as
carateristicas; RESULTADO ESPERADO: paciente ndo apresentara sangramento; 22 RISCO DE INFECCAO
evidenciado por procedimentos invasivos e exposicdo ambiental aumentada a patégenos; INTERVENCAO:
monitorar sinais vitais, realizar curativo conforme apropriado; RESULTADO ESPERADO: paciente nao
apresentara infeccdo. Desta maneira, percebe-se que a corioamnionite oferece riscos significativos para o
binémio mée-filho, sendo fundamental a atuacdo do enfermeiro frente a essa patologia tanto na sua
prevencdo pela melhoria da assisténcia pré-natal na atencdo basica bem como no seu tratamento no pré e
pos-parto, por meio de um cuidado sistematizado e individualizado, focado nas reais necessidades da
paciente.
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