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PRESENCA DE COMORBIDADES PSIQUIATRICAS EM PACIENTE COM PARALISIA CEREBRAL: UM
ESTUDO DE CASO

Cristefania Meiru de Lima !, Antonio Rubens Alves da Silva 2, Lydia Vieira Freitas dos Santos *

RESUMO

A Paralisia Cerebral (PC) compromete o desenvolvimento cerebral da crianca originado no pré, peri ou pds-
natal e diversas condigdes clinicas podem acompanhar a PC que resultam na piora funcional e na qualidade
de vida dessas criangas. Objetivou-se descrever a ocorréncia de comorbidades psiquiatricas em paciente com
PC atendido em um servico de atengao psicossocial (CAPS). Trata-se de um estudo descritivo do tipo estudo
de caso com um paciente do sexo masculino, 30 anos, com diagndstico de PC, atendido em um CAPS no
interior do Estado do Ceara. A estratégia utilizada na obtencao dos dados foi a entrevista com a responséavel
do paciente e uma analise sobre o seu prontuario, focando na: (1) histéria familiar; (2) diagndstico da PC; (3)
comorbidades associadas a PC; e (4) tratamento e conduta assistencial no servigo de satude. Obteve-se que o
paciente foi diagnosticado por PC nos primeiros dias de nascido apds episddios de convulsdes, seguiu
acompanhado em um hospital universitario até os nove anos decorrente a PC, TEA e epilepsia, com 14 anos
apresentou mudancas na conduta e em isolamento social, levando a sua mae procurar o CAPS de sua cidade,
onde foi fechado outros diagndsticos: ansiedade, depressdo, transtorno de conduta e retardo mental.
Atualmente, com 30 anos, segue em uso de Haloperidol Decanoato, CBZ, Acido Valpréico, Neozine,
Risperidona, Rivotril e terapia medicamentosa para HAS e DM. Com base nos dados, poderiam ser eleitos
trés possiveis diagnoésticos de enfermagem: Déficit no autocuidado; Insonia; e Interacdo social prejudicada,
no entanto, ndo foi possivel realizar a implementacdo do processo de enfermagem, pois ndo houve contato
direto com o paciente em estudo. Verificou-se que embora seja comum a ocorréncia desses transtornos na
PC, eles acabam sendo negligenciados na linha de cuidados oferecidos a essas pessoas, comprometendo a
qualidade de vida destas e de seus familiares.
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