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ACOES EDUCATIVAS COM CRIANCAS DO INFANTIL IV SOBRE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DA CIDADE DE ACARAPE-CE.
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RESUMO

O principal problema quanto a alimentacdo da crianca em idade escolar é a qualidade dos alimentos
ingeridos, devido a preferéncia a alimentos ricos em energia ou produtos industrializados com excesso de
gorduras e carboidratos. O objetivo desse trabalho foi demonstrar, de forma lddica, para criangas do infantil
IV de uma creche da cidade de Acarape-CE, as consequéncias da mé alimentagdo bem como conscientiza-las
sobre a importancia de bons habitos alimentares. As acoes foram realizadas quinzenalmente. Dentre as
atividade realizadas, pode-se destacar: a afericdo das medidas antropométricas onde constatou-se que dois
alunos estavam com sobrepeso e circunferéncias abdominais maiores do que a preconizada pelo Ministério
da Saude; o ensino da técnica correta da lavagem das maos, momento no qual foi explicado os beneficios
dessa pratica; também foi proporcionado o contato com quatro frutas (maca, banana, laranja e uva) momento
em que foi observado uma grande aceitacdo das criancas e, por fim, realizou-se uma agao utilizando-se frutas
conhecidas pelas criancas, com o intuito de explorar os sentidos (tato, paladar e olfato), visto que os
participantes tiveram seus olhos vendados. A maioria das criangas mostraram-se dispostas a fazer as
atividades propostas, entretanto, a adesdo nao foi geral, pois alguns rejeitaram as frutas sem prova-la.
Adicionalmente, percebeu-se dificuldade das criancas na compreensao das informagoes repassadas bem
como as mesmas se mostraram dispersas em alguns momentos. O envolvimento dos pais ndo aconteceu
conforme o esperado, o que pode ter prejudicado o sucesso das atividades implementadas. Conclui-se que a
escola é um ambiente de aprendizagem, portanto é importante que a alimentacdo também seja considerada
uma atividade educativa onde, sejam valorizados os conhecimentos relacionados a alimentacao e saude,
contribuindo para a aprendizagem, saide e qualidade de vida da crianca, destacando que a familia é de
grande importancia nesse processo.
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