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PROCESSO DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: UM
RELATO DE CASO

Isabely Torres de Souza !, Antonio Rubens Alves da Silva ?, Alan Camurca Mesquita 3, Andressa Cena de Sousa *, Anne Fayma Lopes Chaves °

RESUMO

As doencas cardiovasculares representam uma das principais causas de 6bitos no mundo. Destaca-se o
infarto agudo do miocardio (IAM), caracterizado pela interrupgao do fluxo sanguineo nas artérias coronarias
que irrigam o miocéardio, a sua sobrevida esta diretamente relacionada a assisténcia prestada. Objetiva-se
descrever a implementacdo do processo de enfermagem a um paciente com IAM com supra ST em um
hospital terciario. Trata-se de um relato de caso de um paciente, 85 anos, hipertenso, admitido em um
Hospital especializado em cardiologia no Ceara com IAM com supradesnivelamento em onda T e parestesia
em MS direito. Paciente passou por CATE + ATC para desobstrucao coronariana de parede anterior, seguiu
para o leito estavel, licido e parcialmente orientado, intolerante para deambulacdo e com queixa de
parestesia em MS direito. Em uso de medicamentos anti-hipertensivos, antitrombéticos, antiagregantes
plaquetério, analgésicos e outros. O processo de enfermagem foi estabelecido a partir dos seguintes
diagnosticos de enfermagem: Debito cardiaco diminuido; risco de perfusao tissular cardiaca diminuida e
comunicacdo verbal prejudicada relacionada ao déficit auditivo. As metas estabelecidas estiveram
relacionadas a diminuir a demanda fisico-metabdlica do organismo, monitorar possiveis alteragées no quadro
hemodinamico do paciente, melhorar a comunicagao. As intervengdes foram: manter o paciente em repouso
evitando esforcos desnecessarios; seguir a terapia farmacoldgica conforme a prescricdo, monitorar SSVV,
ECG e exames bioquimicos; comunicar-se de forma clara e objetiva com o paciente. Espera-se que o paciente
apresente uma resposta positiva a este plano de cuidado, sem novas alteragdes nos exames, com manuten¢ao
dos SSVV e bom estado geral.
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