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ACAO EDUCATIVA E INFORMACOES GERAIS SOBRE MEDICACAO EM SALA DE ESPERA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Os medicamentos sao uma das formas terapéuticas eficazes no tratamento de transtornos psiquiatricos, e sdo
bastantes utilizados nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), porém os psicotrépicos sdo causas
frequentes de intoxicagdo medicamentosa. O presente relato tem como objetivo discutir sobre a experiéncia
de uma acao educativa executada em uma sala de espera do CAPS de Redenc¢ao-CE por alunos do 6°
semestre de enfermagem, que possuiu como tema principal orientagdes relacionadas ao uso de
psicofarmacos. A pratica se deu pela confecgdo de um cartaz autoexplicativo de facil compreenséao e
dindmicas de interagao entre os clientes da instituigdo, com foco em retirada de dividas e uso de linguagem
acessivel para maior entendimento. Dessa forma, é imprescindivel a disseminagao de informacgdes corretas e
validas para esse publico, favorecendo a construgao de um ambiente seguro de didlogo, exposicao de duvidas
e estratégias, visando a reducdo nos casos de intoxicacao e manejo incorreto de medicamentos e permitindo
a autonomia e empoderamento do cliente sobre sua saude, utilizando a sala de espera como um espago
importante para a formagao do profissional e académico de enfermagem, a medida que possibilita uma
relacdo terapéutica entre profissional e paciente.
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