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AMBULATÓRIO DE PREVENÇÃO AO CÂNCER DE PELE E OUTRAS DERMATOSES
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RESUMO

A universidade deve implantar políticas integradoras de ensino-serviço que transformem estudantes teóricos
em estudantes detentores de uma visão crítica da realidade. Um dos principais campos de integração ensino-
serviço da saúde são os ambulatórios, cujas unidades constituem a Atenção Primária à Saúde, o primeiro
contato do qual se espera competência e resolução de problemas por parte dos profissionais do ramo. As
presentes ações ambulatoriais objetivam estabelecer diagnóstico, tratamento e orientações terapêuticas e
profiláticas em produtores rurais  do município  de Barreira -  CE,  no que diz  respeito  ao combate e  à
prevenção do câncer de pele e de outras dermatoses. Para isso, são realizados atendimentos dermatológicos
destinados ao público em questão, com periodicidade semanal, por médica dermatologista juntamente a
discentes de Enfermagem. A escolha do público-alvo foi baseada no critério de inclusão: exposição diária e
prolongada à irradiação ultravioleta solar. As 18 ações ambulatoriais realizadas envolveram um total de 256
pacientes, cerca de 14 por ação. Os diagnósticos patológicos variaram em critério de gravidade: desde
manifestações microbianas leves a achados neoplásicos. A presença de algumas patologias revelou a forte
ação  prejudicial  que  a  irradiação  ultravioleta  solar  causa  nessa  população,  como  a  Elastose  solar,  o
Fotoenvelhecimento e a Ceratose actínica. Dentre os casos de câncer de pele diagnosticados, destacaram-se
o Carcinoma basocelular e o Melanoma maligno. Mediante às atividades já realizadas, conclui-se que a
promoção de ações como estas são de crucial importância na formação teórico-prática da graduação em
Enfermagem, uma vez que consolidam a teoria previamente ministrada por meio de situações clínicas reais
na Atenção à Saúde; e que a equipe multiprofissional do ramo possui o importante papel de disseminar
profilaxia às dermatoses, sendo a Prevenção e a Educação em Saúde os principais meios de se evitar o
surgimento de novos casos.
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