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PERFIL DE SAUDE DE CRIANCAS ACOMPANHADAS PELO SERVICO ESPECIALIZADO NO MACICO
DE BATURITE E SERTAO CENTRAL: ESTUDO DE INVESTIGACAO
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RESUMO

O desenvolvimento infantil € um processo complexo e multideterminado envolvendo varios aspectos que vdo
além do crescimento fisico, envolve a maturagao neuroldgica e a construcao de habilidades relacionadas ao
comportamento e as esferas cognitiva, social e afetiva da crianca, e estes podem ser afetados por varios
fatores. O estudo teve como objetivo avaliar o perfil de saide de criangas atendidas no servico especializado
do Macigo de Baturité e Sertao Central-Ce. Trata-se de um estudo documental e descritivo, o qual
compreendeu a construgao e aplicagdao de um instrumento contemplando a coleta de dados sobre o perfil de
saude de criancgas atendidas no servigo especializado, realizada no periodo de abril/2018 a margo/2019. Os
dados foram compilados para o programa Excel 2007, e analisados no programa Epi Info versdo 7.0.
Posteriormente, foram analisados e apresentados de maneira descritiva, por meio de andlise exploratdria
contendo frequéncias absolutas. Todos os aspectos éticos envolvendo seres humanos foram respeitados por
meio da aprovacao do processo n? 3.114.405. Resultados e Discussdo: no geral, foram avaliados 68
prontudrios das criangas atendidas no servigo especializado, destes, 27 prontuarios referentes ao servigo
especializado de Baturité e 41 prontuarios referentes ao servigo especializado do Sertdo Central. Quanto a
caracterizagdo sociodemografica, a maioria era do sexo masculino (57,35%) com idade média de 12 meses.
Quanto as condigdes de moradia, observaram-se que, 39,7% das criangas residiam em casas de alvenaria,
41,18% delas possuiam esgotamento sanitério, 47,06% tinha coleta de lixo e 45,59% das familias possuiam
agua encanada. Em relacdo ao tipo de cuidador, 73,53% das criangas estavam sob os cuidados da mae e estas
viviam com seus companheiros (63,24%). Conclusao: torna-se imperioso planejar politicas publicas mais
especificas para as demandas da populacao infantil e seus respectivos responséveis.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil € um processo complexo e multideterminado envolvendo varios aspectos que vao
além do crescimento fisico, envolve a maturagao neuroldgica e a construcdo de habilidades relacionadas ao
comportamento e as esferas cognitiva, social e afetiva da crianca, e estes podem ser afetados por vérios
fatores (SOUZA, 2014).

Isto posto, observa-se que os profissionais que atuam na atencao priméria a saude carecem de
conhecimentos sobre desenvolvimento infantil, e a pouca comunicacao desta com a atengao especializada
dentro da rede de atencdo a saude, assim, hd o aumento de encaminhamento e procura pelo servigco
especializado.

Com isso, dentro da sua pratica clinica, poucas vezes ou raramente, sdo utilizados instrumentos adicionais
além da caderneta da crianga para avaliacdo e identificacdo oportuna de atrasos no desenvolvimento destas
para intervencdes precoces. Outro momento crucial em que nao acontece o repasse de informacdes
importantes é o puerpério imediato, pois os profissionais limitam-se ainda a avaliagdo meramente fisica, da
apareéncia, carecendo de uma avaliagado global da crianca e sobre seu estado de saide.

Destarte, os objetivos do presente estudo foram: avaliar o perfil de satide de criangas com até 2 anos de
idade atendidas no servigo especializado do Macico de Baturité e Sertdo Central-Ce; Identificar as condigGes
socioeconOmicas e de nascimento da crianca e gestacionais/obstétricas da mae;

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo que envolve os métodos: documental e descritivo, no qual compreendeu a construgao
de um instrumento para coleta de dados sobre o perfil de satide de criancas atendidas no servigo
especializado por meio de prontudarios. Assim, o estudo se dividiu em trés etapas, na qual a primeira etapa
consistiu na realizacdo de uma revisao bibliografica para auxiliar na construcao de um instrumento que
permitiu caracterizar o perfil de saide das criancas atendidas nas policlinicas do Macico de Baturité e
Sertdo-Central. Na segunda etapa, foi feita a validagao do instrumento com Enfermeiros juizes. Por
conseguinte, na terceira etapa, foi realizado a coleta de dados nos servigos especializados do Macico de
Baturité e Sertao-Central.

Nesse sentido, utilizou-se 68 prontuarios de criancas menores de 2 anos atendidas no servigo especializado.
Assim, os critérios de inclusdo foram: prontuério de criancas cadastradas e atendidas pelas policlinicas do
Macico de Baturité e Sertao Central com até 2 anos de idade. Foram excluidos prontuarios com
falta/inexisténcia de informagdes inerentes ao perfil de satide das criancas.

Posteriormente, os dados foram repassados para um banco de dados no programa Excel e, em seguida,
analisados no programa Epi Info.

O estudo respeitou as recomendacoes da Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, referentes as
pesquisas envolvendo seres humanos, tendo sido encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira e aprovado sob n° de parecer
3.114.405.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

No geral, foram avaliados 68 prontuarios das criancas atendidas no servigo especializado, destes, 27
prontudrios referentes ao servigo especializado de Baturité e 41 prontuarios referentes ao servigo
especializado do Sertdo Central. A seguir, sao apresentadas as tabelas.

Adiante, a tabela 1 apresenta a caracterizacgdo sociodemografica das criangas e de seus familiares.

]
]

Na tabela 1, observam-se que houve predominio do sexo masculino (57,3%). Em relacdo a naturalidade,
35,29% das criancas eram naturais de Quixada; 19,12% de Fortaleza e 13,24% de Baturité. No que se refere
ao tipo de moradia, 14,7% das criancas residiam em casas préprias. Por outro lado, 85,3% dos prontuarios
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ndo apresentavam esta informacdo. Assim, com relagao as condi¢oes de moradia 39,7% residiam em casas de
alvenaria, sendo que 60,3% prontuérios estavam sem esta informacao. Nesse sentido, constataram-se que
41,18% das residéncias tinham esgotamento sanitario e 20,59% ndo o tinham. Na coleta de lixo, 47,06%
possuiam coleta. Ainda, observa-se sobre a agua encanada que 45,59% a possuem.

Adiante, a tabela 2 apresenta a caracterizacdo de saude do lactente.

(=[]

Como pode ser constatado na tabela 5, referente a caracterizacdo de satide do lactente, houve predominio do
calendario vacinal dos lactentes com pendéncias, incluindo sobretudo inexisténcia da administragdo de
vacinas a serem aplicadas na faixa etaria correspondente Nesse sentido, algumas criancas que fizeram uso
de vacinas apresentaram reacao alérgica a vacina (4,4%), porém 80,8% dos prontuarios estavam sem
grandes informacdes. Outro aspecto que chama atencao sao as doengas congénitas, visto que 45,5% possuem
doenca congénita. E, ainda, 75% das criancas manifestaram doencgas anteriores, tais como: displasia
pulmonar, insuficiéncia renal aguda, sepse neonatal tardia e 25% ndo possuiam doencas anteriores. Essas
alteracOes congénitas podem ter relacdo com fatores internos e externos, incluindo condigées hereditarias
(genéticas), exposicdo a substancias (medicamentos, alcool e drogas ilicitas), infecgoes, falta de atendimento
adequado na fase reprodutiva, e radiacdes, sendo, na maior parte das vezes, por motivos desconhecidos.
Muitas vezes, essas acabam sendo responsaveis pelo alto indice de morbidade, variando conforme a raca, a
etnia e as condigGes socioeconomicas (BRITO et al, 2018).

CONCLUSOES

Portanto, reconhece-se que esse estudo ao contemplar a construcao e aplicacao de um instrumento para o
levantamento do perfil das criancas no servigo especializado podera subsidiar relatérios de saide do préprio
servigo, como também direcionarad outros estudos acerca da satide das criangas com possiveis atraso no
desenvolvimento infantil. Desse modo, os achados reforgam a literatura sobre a relacédo entre caracteristicas
socioeconomicas e o desenvolvimento neuropsicomotor. Este é o caminho para planejar politicas publicas
mais especificas para as demandas da populacao infantil e seus respectivos responsaveis. Além disso, reforca
a necessidade de ajustar o discurso e as praticas para a realidade de cada regido do pais, onde vivem as
criangas e suas familias.
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