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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural que no ser humano se associa nao apenas a alteragoes biolédgicas,
mas psicoldgicas e sociais. Nesse contexto, inserem-se as transformacées relacionadas a sexualidade, fato
que requer atencao e cuidado pelos preconceitos a ele associado. Em geral, a sociedade nao atribui ao idoso
um papel de detentor de vida sexual ativa, o que pode induzir a maus habitos comportamentais,
comprometendo a saude e bem-estar daquele individuo. Esse trabalho teve como objetivo realizar atividades
educativas de promocgdo da saude sexual e prevencdo de Infecgées Sexualmente Transmissiveis (IST) com
idosos. Foram realizadas oficinas quinzenais com 97 idosos hipertensos e/ou diabéticos acompanhados em
uma Unidade Bésica de Saude da Familia do municipio de Aratuba - Ceara. As oficinas abordavam: conceito
de IST; principais IST e manifestagdes clinicas; epidemiologia e prevencao das IST em idosos. De uma forma
geral, os participantes consideraram as atividades como positivas, alegando a obtengao de conhecimentos.
Pode-se concluir que os idosos apresentaram deficiéncias nos diferentes aspectos do conhecimento sobre as
IST e nas atitudes relacionadas a vida sexual. Assim, torna-se necessaria uma articulacdo multiprofissional e
multidisciplinar que promova o conhecimento adequado sobre satde sexual ao publico idoso, permitindo que
esse tenha qualidade de vida, satde e bem-estar.
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