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RESUMO

As rodadas gastronomicas possibilitam oferta de pratos tipicos dos paises parceiros da Unilab, onde a cultura
¢é apresentada através da alimentacdo, evidenciado além desta, pratos tipicos e sua representagdo para o
consumo e seguranca alimentar. O Siga, um prato tipico da Guiné-Bissau (Africa Ocidental), é feito pela
maioria das familias no final de semana. Seus ingredientes sao: citi (6leo de dendé), Kandja (quiabo), carne
bovina, frango e ou camarao. Tendo como um dos principais ingredientes o quiabo, uma hortalica com alto
valor nutricional para o funcionamento do nosso organismo. O trabalho tem como objetivo, analisar literatura
referente as propriedades nutricionais atribuidas pelo quiabo ao Siga comercializado nas rodadas
gastronémicas da Unilab, bem como identificar suas funcionalidades. Para isto, adotou-se revisao
bibliografica e documental acerca da tematica trabalhada. O quiabo, de origem africana, possui em sua
composicdo, diversos componentes tais como: vitamina A, de extrema importancia para visdo, pele e mucosas
em geral; vitamina B1, para o bom funcionamento do sistema nervoso; vitamina B2, responsavel pelo
crescimento; dcido ascorbico; 4gua e sais minerais, trazendo as preparagoes essas funcionalidades atribuidas
aos compostos citados. Para o Siga, assim como para outras receitas, o quiabo deve ser utilizado em estado
de desenvolvimento ainda verde, pois fornece as preparagoes poucas calorias (30kcal/100g), propriedades
antioxidantes, antidiabética, facil digestdo, eficacia contra infecgdes intestinais, bexiga e rins. Contudo, é de
fundamental importancia a realizacdo das rodadas gastronémicas, pois sdo oferecidas refeigdes como o Siga,
que além de trazer toda sua carga cultural, ainda possui, pela utilizacao de quiabo, a indicacédo de
propriedade funcional, bem como incentivar agées de educagao alimentar a partir do consumo de alimentos
saudaveis.
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