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ACOES PARA PREVENCAO DO CANCER DE COLO UTERINO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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RESUMO

O cancer de colo de ttero é uma neoplasia maligna e constitui uma problematica da satide publica. Nesse
sentido, o rastreamento do cancer do colo do utero através da realizagdo peridédica do exame Papanicolaou
continua sendo a estratégia mais amplamente adotada. Assim, objetivou-se relatar a experiéncia de
académicos de Enfermagem sobre uma agdo educativa para prevengao do cancer de colo de utero na atencdo
priméria a saude no municipio de Redengdo - CE. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado em junho de 2018 em duas unidades de atencao primdria a satde de uma Estratégia
Salde da Familia do municipio de Redengdo - CE. O publico constituiu-se de vinte e duas mulheres com
idade entre 25 e 64 anos que estavam em atraso com o exame Papanicolaou. As agoes foram divididas em
dois momentos em cada unidade: sessdao educativa em saude realizada pelos académicos e coleta
ginecoldgica para andlise laboratorial realizada por duas enfermeiras. Percebeu-se que o quantitativo de
mulheres na agdo pode ser relacionado ao ndo acesso de mulheres as informagdes e conhecimentos sobre a
importancia da prevengao do cancer de colo uterino, bem como o desconhecimento da pratica preventiva na
periodicidade recomendada, sendo necessarias mais agdes com o intuito de esclarecer a importancia do
exame Papanicolaou e os riscos do cancer de colo de utero. Ademais, por meio de relatos e dividas das
pacientes, propiciou-se a abertura de espacos para comunicacao, reflexao e problematizacdo, onde a equipe
de Enfermagem e as mulheres presentes instigaram a tomada de decisdes para o autocuidado. A atividade,
por fim, possibilitou aos académicos o desenvolvimento de habilidades e competéncias, como
comunicabilidade, empatia e tomada de decisdes por meio da relagao multiprofissional, bem como a relagdo
com as usudrias do servigo de saude.
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INTRODUCAO

O céncer de colo de utero é uma neoplasia maligna e constitui uma problematica da saide publica em razédo
de sua elevada prevaléncia e mortalidade em mulheres na fase reprodutiva. Para o Brasil, estimam-se 16.370
casos novos de cancer do colo do utero para cada ano do biénio 2018-2019, com um risco estimado de 15,43
casos a cada 100 mil mulheres, ocupando a terceira posi¢cdo. Sem considerar os tumores de pele nao
melanoma, o cancer do colo do utero é o primeiro mais incidente na Regido Norte (25,62/100 mil). Nas
Regides Nordeste (20,47/100 mil) e Centro-Oeste (18,32/100 mil), ocupa a segunda posicao mais frequente;
enquanto, nas Regides Sul (14,07/100 mil) e Sudeste (9,97/100 mil), ocupa a quarta posicdao (BRASIL, 2017).
Diante desse panorama epidemioldgico, o rastreamento do cancer do colo do Gtero através da realizacédo
periddica do exame Papanicolaou continua sendo a estratégia mais amplamente adotada. Entretanto, atingir
alta cobertura da populacgédo definida como alvo, além de ser o componente mais significante no ambito da
atencdo primadria, é uma barreira a ser superada para que se obtenha a melhor relagdo custo e beneficio
possivel (BRASIL, 2016).

O rastreamento do cancer de colo uterino é uma tecnologia essencial da aten¢do primaria a satde, bem como
desenvolvimento de agOes para sua prevencao, e seus profissionais devem possuir conhecimentos
relacionados a tomada de decisdes adequadas desde a prevencdo ao tratamento do cancer de colo de utero
(BRASIL, 2016). Assim, o enfermeiro tem papel fundamental no cuidar para a consolidacao da cobertura
adequada do exame de prevengao do cancer de colo uterino, visto que é um dos responsaveis pela sua
realizacdo e manutencdo da adesao das usuarias (MANZO et al., 2011; SOUSA et al., 2018)

Desse modo, surge a importancia de equipes de saude atuantes para promoverem o fortalecimento do vinculo
e acesso da comunidade na unidade de satde, tanto quanto a implantacdo e desenvolvimento das agdes de
promocdo da saude, com continuidade e acompanhamento (HEIDEMANN; WOSNY; BOEHS, 2014). Portanto,
a mobilizagdo dos profissionais e das mulheres na busca ativa para prevencao do colo do ttero e campanhas
educativas podem promover o aumento da adesao das mulheres ao exame Papanicolaou.

Assim, objetivou-se relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem sobre uma agao para prevengao do
cancer de colo de Utero na atencdo primaria a satde no municipio de Redengao - CE.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em junho de 2018 a partir de uma
acdo interligada ao Projeto de extensdo “Busca ativa na prevencao do cancer de colo uterino: implementacdo
de estratégia para o aumento da adesdao ao exame Papanicolaou”. A atividade foi desenvolvida em duas
unidades de atengao priméria a saude de uma Estratégia Satide da Familia do municipio de Redengao - CE. O
publico constituiu-se de vinte e duas mulheres com idade entre 25 e 64 anos que estavam em atraso com o
exame Papanicolaou, conforme as diretrizes do Ministério da Satde.

Foram realizados encontros com os agentes comunitarios de saide da estratégia com o intuito de reforcar a
importéancia do rastreamento das mulheres, bem como orienta-los sobre periodicidade, cobertura e o publico-
alvo. Os agentes de saude foram incumbidos de levarem a comunidade tais informagdes, bem como fazer o
convite as mulheres que se enquadravam no grupo de risco para participarem da acgdo. As acOes foram
divididas em dois momentos em cada unidade: sessdo educativa em saude realizada pelos académicos e
coleta ginecoldgica para analise laboratorial realizada por duas enfermeiras.

As sessoes educativas foram realizadas antes da realizacdo do exame ginecoldgico. Abordou-se informagoes
relacionadas ao exame Papanicolaou: importancia e eficacia do exame; orientagdes sobre atitudes e praticas
antes da realizacao do exame; infeccOes sexualmente transmissiveis e patologias detectadas a partir da
realizacdo, como HPV, inflamacoes e infecgdes vaginais e lesdes e cancer de colo uterino; explicacoes de
como o procedimento é realizado; relevancia de retorno a unidade para anélise do resultado. A sessdo foi
dirigida pelos académicos e por um Enfermeiro, que utilizaram recursos de midia como computador, projetor
e panfletos. Apés a sessao educativa, as mulheres foram submetidas a Consulta de Enfermagem realizada por
duas enfermeiras na unidade de saude. A Consulta de Enfermagem englobou anamnese, exame clinico de
mamas, exame ginecoldgico e coleta do citopatoldgico do colo do ttero.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos dias das agoes, totalizou-se um quantitativo de vinte e duas mulheres que compareceram a sessao
educativa e a Consulta de Enfermagem. Esse somatério pode ser relacionado ao ndo acesso de mulheres as
informacgdes e conhecimentos sobre a importancia da prevengao do cancer de colo uterino, bem como o
desconhecimento da pratica preventiva na periodicidade recomendada. Isso demonstra que, embora ja
estivessem sendo realizadas agoes de busca ativa dessas mulheres, sdo necessarias mais agdes com o intuito
de esclarecer a importancia do exame Papanicolaou, bem como os riscos do cancer de colo de ttero.

As mulheres puderam expressar suas opinides e ideias relacionadas a saide sexual e reprodutiva. Os sinais e
sintomas das infecgdes sexualmente transmissiveis foram os topicos mais elencados pelas mulheres. Foi
percebido que duvidas quanto aos cuidados que antecedem o exame Papanicolaou, sobretudo quanto a
pratica sexual antes do exame, despertaram maior interesse nas pacientes. Questionamentos quanto a
periodicidade recomendada e a idade em que o exame deve ser realizado propiciou um momento em que as
mulheres puderam relatar ha quanto tempo nao realizavam o exame.

Conforme Vasconcelos et al. (2017), as estratégias e tecnologias educativas nas rotinas dos servicos de saude
precisam ser implantadas e aprimoradas para que afetem positivamente o conhecimento e a atitude, mas
principalmente a pratica saudavel, o que é mais desafiador para gestores e profissionais de saide, em
especial no Brasil, onde a maior parte da populagdo ainda apresenta baixo nivel de escolaridade e renda.
Além disso, estudo de Correa et al. (2012) com o objetivo de investigar a cobertura e a adequagao do exame
citopatoldgico e fatores associados indicou que ainda é necessario ampliar e fortalecer as agoes preventivas
ofertadas pelos servigos de satde, especialmente para subgrupos de mulheres mais vulneraveis, bem como
potencializar as situagdes que demandam utilizagdo dos servigos de saude.

Percebeu-se, a partir desta atividade, que acdes de Enfermagem realizadas por diferentes atores, sejam
académicos, auxiliares, técnicos e enfermeiros, influenciam no processo e saude da comunidade, visto que as
mulheres apresentavam dudvidas sobre os tdpicos abordados, ou relatavam habitos inadequados para
realizacdo do exame Papanicolaou e que foram sanadas ao longo da agdo. A promocao de atividades
educativas em sadde propiciou a abertura de espagos para comunicacdo, reflexdo e problematizagdo, onde a
equipe de Enfermagem e as mulheres presentes instigaram a tomada de decisdes para o autocuidado.

Os profissionais de saide atuantes da atengao primaria, sobretudo os enfermeiros, devem dotar-se de
conhecimentos sobre saide da mulher com o intuito de aumentar a adesdo das mulheres ao exame
Papanicolaou, de modo a assegurar uma assisténcia em saude de forma integral. A esses profissionais,
compete, ainda, o empoderamento de tecnologias, sejam as ja existentes, seja o desenvolvimento de novas,
para que se efetive a prevencgdo, promocdo e reabilitacdo da saude da mulher frente ao cancer uterino
(GARCIA; LISBOA, 2012).

CONCLUSOES

As acoes desempenhadas contribuiram para aquisicao de novos conhecimentos para o publico-alvo, visto que,
ao se usar uma abordagem holistica, o saber foi construido com clareza. Os temas pertinentes foram
significantes para o cuidado em saude coletiva, bem como o autocuidado, uma vez que, para as pacientes que
participaram da atividade a prevencdo do cancer de colo uterino passou a ser percebida como um exame a
ser realizado com periodicidade adequada.

A atividade, por fim, possibilitou aos académicos o desenvolvimento de habilidades e competéncias, como
comunicabilidade, empatia e tomada de decisdes, através por meio da relagdo multiprofissional, bem como a
relagdo com as usudrias do servigo de saude. Os académicos puderam construir novos conhecimentos a partir
da relacao teoria e pratica, minimizando sentimento de inseguranca e medo que poderiam sentir frente ao
cotidiano profissional na area de satde sexual da mulher.
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