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RESUMO

A relagdo entre o homem e as plantas e o modo como essas sao utilizadas sempre estiveram presentes no
decorrer da histéria da civilizagdo, atualmente denominado como etnobotdnica, permitindo um melhor
entendimento de como as pessoas classificam, manipulam, controlam e utilizam as espécies de plantas. O
trabalho teve como objetivo investigar o conhecimento empirico dos moradores sobre a utilizagdo das plantas
da vegetacdo local e ressaltar a finalidade e suas formas de uso como medicinais. O estudo foi realizado na
Aldeia dos Fernandes, dos Indios Kanindé de Aratuba, localizado em Aratuba no estado do Ceard, Brasil.
Foram realizadas 23 entrevistas de maneira aleatdria, usando um método conhecido como “snowball” (bola
de neve) no qual os moradores a medida que eram entrevistados indicavam outras pessoas que detinham ou
ndo do conhecimento sobre as plantas, este se deu através de visitas com aplicacdo de entrevistas
estruturadas, aplicando-se formularios préprios com perguntas, na sua maioria abertas. Entre os
entrevistados 14 eram do sexo feminino e 9 do sexo masculino, com faixa etaria de idade entre 15 e 75 anos
para ambos os sexos. Foram citadas 36 espécies diferentes, entre plantas do mato e que tinham em casa, as
mais citadas e utilizadas foram: (Capim santo) Cymbopogon citratus (DC) Stapf. / (Horteld) Mentha spp./ e
(Aroeira) Schinus terebinthifolius. Apresentando diversos modos de preparo como o cha, lambedor,
garrafada, infusdo, banho e cozidos com leite, sendo utilizadas as folhas, raizes, cascas do caule e seiva das
folhas para obter o remédio caseiro. Dessa forma o trabalho registrou um ntimero consideravel de plantas
medicinais presentes na comunidade estudada, a qual se utiliza do saber popular. Contribuindo no resgate e
valorizagdo dos conhecimentos tradicionais sobre o uso de diversas plantas, possibilitando que tais
conhecimentos possam ser utilizados em beneficios as proprias comunidades.
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