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RESUMO

As doencgas cronicas nao transmissiveis estdo cada vez mais presentes nas diversas faixas etarias. Os
universitarios, mesmo sendo um publico mais jovem, podem apresentar diversos fatores de risco que levem
ao surgimento mais precoce das doengas cardiovasculares. Assim, este projeto de extensao tem como
objetivo realizar acdes educativas sobre satide cardiovascular para discentes de paises luséfonos em uma
universidade federal em Redencao-Ceard. O projeto estd dividido em trés etapas. Na primeira, foram
realizadas reunides com os funcionarios do setor de satde da universidade para elaboracdo de um plano de
acoOes de extensdo sobre satde cardiovascular para os discentes. Na segunda, foram elaborados materiais
educativos, tais como cartazes e/ou banners a fim de serem expostos na universidade e um folder eletronico
divulgado pelas redes sociais. Na terceira etapa seréd realizada uma roda de conversa sobre saide
cardiovascular com os estudantes de forma geral, outra roda de conversa com estudantes brasileiros e outra
com estudantes internacionais. Caso necessario, serdo realizadas mais rodas de conversas para abordar a
temaética. Espera-se como resultado principal promover um maior conhecimento dos discentes sobre a
importéancia do estabelecimento de hébitos de vida saudéaveis para prevencao, retardo ou controle de doencas
cardiovasculares.
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